Dokumentas: 4-6 mety (2026-09-01)

Druskininky savivaldybeés Leipalingio progimnazija

Aléjos g. 26, Leipalingio mstl., Druskininky sav.

(istaigos pavadinimas, adresas)

15 DIENY VALGIARASTIS

(nurodyti dieny skaiciy)

4-6 mety

(amziaus grupe)

Istaigos darbo laikas
Nuo 08:00 iki 17:00 val.



Druskininky savivaldybeés Leipalingio progimnazija (Dokumentas: 4-6 mety (2026-09-01))

Direktore, Asta Cerniauskiené

1 Savaité, Pirmadienis

Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, |Riebalai, |[Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Mieziniy kruopy kosé su augaliniu gérimu .
(tausojantis)(augalinis) (G)* KOS-17 150.00 3.63 7.42 30.75 204
Viso grudo duona su sviestu ir fermentiniu
sdriu (G, P)* u-14 45.00 6.33 7.42 13.17 145
Vaisiai (augalinis) VAI-03 80.00 0.32 0.32 10.4 46
Zoleliy arbata be cukraus GER-08 150.00 0 0 0 0
IS viso:|10.28 15.16 54.32 395
Pietus 10:35 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, |Riebalai, |[Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
SvieZiy kopusty sriuba su darzovémis
(tausojantis, augalinis) (SA)* SR-18 150.00 1.12 2.62 6.97 56
Grietiné 30 % riebumo (P)* PAD-05 10.00 0.24 3 0.31 29
Duona (G)" U-02 20.00 1.06 0.18 11.22 51
E:S;Sgiii;os'('”ys su plikytais ryziais KR-01-1 170.00 1828  |12.81 [24.38 286
Morky lazdelés (augalinis) SAL-01 30.00 0.3 0.06 2.61 12
Agurky lazdelés (augalinis) SAL-02 30.00 0.24 0.06 0.69 4
Kopusty salotos su morkomis ir paprikomis
(augalinis) SAL-25 30.00 0.43 1.52 2 23
Vanduo su citrina GER-01 150.00 0.01 0.01 0.18 1
IS viso:|21.68 20.26 48.36 463
Vakariené 14:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |[Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Virti varskeéciai (tausojantis) (G, K, P)* KR-16 140.00 18.44 9.65 29.48 279
Nattralus jogurtas (P)* PAD-12 15.00 0.66 0.57 0.71 11
Trinty uogy uzpilas (augalinis) PAD-18 15.00 0.14 0.06 2.2 10
Vaisiai (augalinis) VAI-03 100.00 0.4 0.4 13 57
Zoleliy arbata be cukraus GER-08 150.00 0 0 0 0
IS viso:|19.64 10.68 45.39 356
IS viso dienos davinio :|51.6 46.1 148.07 1214

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - KiauSiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), SA - Salierai ir jy

produktai




Druskininky savivaldybeés Leipalingio progimnazija (Dokumentas: 4-6 mety (2026-09-01))

Direktore, Asta Cerniauskiené

1 Savaité, Antradienis

Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, |Riebalai, |[Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Grikiy kosé su augaliniu gérimu .
(tausojantis)(augalinis) KOS-13 170.00 5.58 8.83 31.21 227
Sario lazdele (P)* U-09 20.00 5.34 4.16 0.07 59
Vaisiai (augalinis) VAI-03 100.00 0.4 0.4 13 57
Zoleliy arbata be cukraus GER-08 150.00 0 0 0 0
IS viso:|11.32 13.39 44.28 343
Pietus 10:35 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, |Riebalai, |[Angliavan- verte,
g g deniai, g kcal
(Bt:[j)sﬁ;':tfsrl'ﬁz:ﬁn‘?;’)p(eslir;ﬂs Irbulvémis —op 03 150.00 1.98 2.41 9.38 67
Grietiné 30 % riebumo (P)* PAD-05 10.00 0.24 3 0.31 29
Duona (G)" U-02 20.00 1.06 0.18 11.22 51
Troskinta vistiena (tausojantis) (G, P, SA)* KR-30 80.00 21.54 7.05 2.73 161
Virtos bulvés su sviestu (tausojantis) (P)* GAR-12 80.00 1.68 3.39 15.16 98
Konservuoti kukurtzai (augalinis) SAL-16 30.00 0.87 0.18 6.6 32
Garinti brokoliai (tausojantis, augalinis) GAR-04 20.00 0.66 0.49 1.26 12
Baltujy ridiky ir morky salotos (augalinis) Sal-247 40.00 0.41 1.02 2.49 21
Vanduo su méta GER-02 150.00 0.01 0 0.03 0
IS viso:|28.45 17.72 49.18 470
Vakariené 14:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
SklindzZiai (G, K, P)* KR-26a2 120.00 10.44 10.15 51.52 339
Trinty uogy uzpilas (augalinis) PAD-18 10.00 0.09 0.04 1.47 7
Nattralus jogurtas (P)* PAD-12 15.00 0.66 0.57 0.71 11
Vaisiai (augalinis) VAI-03 50.00 0.2 0.2 6.5 29
Zoleliy arbata be cukraus GER-08 150.00 0 0 0 0
IS viso:|11.39 10.96 60.2 385
IS viso dienos davinio :|51.16 42.07 153.66 1198

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiausiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), SA - Salierai ir jy

produktai




Druskininky savivaldybeés Leipalingio progimnazija (Dokumentas: 4-6 mety (2026-09-01))

Direktore, Asta Cerniauskiené

1 Savaiteé, Trecdiadienis

Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, |Riebalai, |[Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Many koSé su cinamonu ir augaliniu gérimu .
. . * KOS-16 180.00 3.52 6.35 30.83 195
(tausojantis)(augalinis) (G)
Viso grido duona su sviestu ir virtu kiausiniu
* U-16 48.00 4.01 5.11 12.89 114
(G, K, P)
Vaisiai (augalinis) VAI-03 60.00 0.24 0.24 7.8 34
Kakava su pienu be cukraus (P)>'< GER-13 150.00 2.97 2.31 4,58 51
IS viso:|10.74 14.01 56.1 393
Pietus 10:35 val.
Patiekalo maistiné verté, g (Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, |Riebalai, |[Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Agurkiné sriuba su perlinémis kruopomis
. . * SR-01 150.00 1.28 2.67 10.04 69
(tausojantis, augalinis) (G, SA)
Grietinélé 36 % riebumo (P)* PAD-0255 10.00 0.23 3.5 0.31 34
Duona (G)" U-02 20.00 1.06 0.18 11.22 51
Kalakutienos maltinukas (tausojantis) (G, K)* Kr-32 80.00 17.98 6.18 10.19 168
Virti grikiai (augalinis, tausojantis) GAR-08 80.00 3.53 0.87 19.41 100
Vynuoginiai pomidorai (augalinis) SAL-05g 20.00 0.2 0.04 0.82 4
Apkeptos cukinijos (tausojantis, augalinis) GAR-095 20.00 0.24 0.22 0.68 6
Kopusty salotos su morkomis ir paprikomis
pusti pap SAL-25 40.00 0.58 202 [2.66 31
(augalinis)
Vaisiai (augalinis) VAI-03 100.00 0.4 0.4 13 57
Vanduo su citrina GER-01 150.00 0.01 0.01 0.18 1
IS viso:|25.51 16.09 68.51 521
Vakariené 14:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.- Nr. ISeiga, 9 Baltymai, |Riebalai, |[Angliavan- verte,
g g deniai, g kcal
Varskés - bulviy kukulaiciai (tausojantis) (G,
<P 4 (tausojantis) (G, | ¢ 25 140.00 1254  [6.15  [37.03 254
Grietine 30 % riebumo (P)* PAD-05 20.00 0.48 6 0.62 58
Vaisiai (augalinis) VAI-03 100.00 0.4 0.4 13 57
Zoleliy arbata be cukraus GER-08 150.00 0 0 0 0
IS viso:|13.42 12.55 50.65 369
IS viso dienos davinio :(49.67 42.65 175.26 1284

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - KiauSiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), SA - Salierai ir jy

produktai




Druskininky savivaldybeés Leipalingio progimnazija (Dokumentas: 4-6 mety (2026-09-01))

Direktore, Asta Cerniauskiené

1 Savaité, Ketvirtadienis

Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, |Riebalai, |[Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Aviziniy dribsniy kosé su augaliniu gérimu .
(tausojantis) (augalinis) (G)* KOS-12 160.00 4.99 9.41 29.31 222
Trinta varskyté su uogomis (P)* U-12 80.00 8.94 5.09 8.47 115
Vaisiai (augalinis) VAI-03 100.00 0.4 0.4 13 57
Zoleliy arbata be cukraus GER-08 150.00 0 0 0 0
IS viso:|14.33 14.9 50.78 395
Pietus 10:35 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, |Riebalai, |[Angliavan- verte,
g g deniai, g kcal
(Tsn:;? molitigy sriuba (tausojantis, augalinis) SR21 150.00 119 496 9.57 81
Skrebuciai su ¢esnakiniu aliejumi (G)* U-07 20.00 1.94 1.68 12.68 74
:o;i)rlta vistienos kratinélé (tausojantis) (G, KR-303 20.00 22 397 >.04 132
Virti ryziai (augalinis, tausojantis) GAR-10 70.00 2.07 0.09 17.94 81
Agurky lazdelés (augalinis) SAL-02 30.00 0.24 0.06 0.69 4
Papriky lazdelés (augalinis) SAL-03 30.00 0.39 0.15 1.98 11
Guzinés salotos su agurkais, pomidorais,
paprikomis ir porais (augalinis) Sal-> 30.00 0.31 1.26 1.2 17
Vaisiai (augalinis) VAI-03 100.00 0.4 0.4 13 57
Vanduo su apelsinu GER-03 150.00 0.02 0 0.22 1
IS viso:|28.56 11.87 59.32 458
Vakariené 14:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.- Nr. ISeiga, 9 Baltymai, [Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g kcal
Mieliniai blynai su varske (G, K, P)* KR-07 110.00 12.18 13.94 45.3 355
Trinty uogy uzpilas (augalinis) PAD-18 15.00 0.14 0.06 2.2 10
Natdralus jogurtas (P)* PAD-12 15.00 0.66 0.57 0.71 11
Zoleliy arbata be cukraus GER-08 150.00 0 0 0 0
IS viso:|12.98 14.57 48.21 376
IS viso dienos davinio :(55.87 41.34 158.31 1229

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - KiauSiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), SA - Salierai ir jy

produktai




Druskininky savivaldybeés Leipalingio progimnazija (Dokumentas: 4-6 mety (2026-09-01))

Direktore, Asta Cerniauskiené

1 Savaité, Penktadienis

Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, |Riebalai, |[Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Kukuriizy kosé su augaliniu gérimu .
o . KOS-14 150.00 1.27 8 25.57 179
(tausojantis)(augalinis)
Viso grido duona su sviestu ir varskés siriu (
* U-15 45.00 6.04 6.23 14.16 137
G, P)
Trinty uogy uzpilas (augalinis) PAD-18 15.00 0.14 0.06 2.2 10
Obuoliy sultys (augalinis) GER-10 150.00 0.15 0.15 15 62
IS viso:|7.6 14.44 56.93 388
Pietus 10:35 val.
Patiekalo maistiné verté, g (Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, |Riebalai, |[Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Pomidoriné sriuba su ryziais (augalinis,
L * SR-145 150.00 1.37 2.42 9.37 65
tausojantis) (SA)
Duona (G)* U-02 20.00 1.06 0.18 11.22 51
Zuvi lydek Itinukas (t jantis) (G,
uvies (lydeka) maltinukas (tausojantis) (Gy |, o 1,4 90.00 17.02 [5.42  [3.89 132
K, Z)
Bulviy kosé su sviestu (tausojantis) (P)>k GAR-02 80.00 1.88 2.6 13.61 85
Vynuoginiai pomidorai (augalinis) SAL-05g 30.00 0.3 0.06 1.23 7
Garinti ziediniai kopUstai (tausojantis,
inti Ziediniai kopustai (tausojanti sal-214 20.00 05 0.36 0.9 9
augalinis)
Burokéliy salotos (tausojantis, augalinis) SAL-08 40.00 0.66 1.65 3.94 33
Vaisiai (augalinis) VAI-03 100.00 0.4 0.4 13 57
Vanduo su uogomis GER-05 150.00 0.05 0.02 0.49 2
IS viso:|23.24 13.11 57.65 442
Vakariené 14:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g (Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, |Riebalai, |[Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Makarony pieniSka sriuba (tausojantis) (G, P)
* SR-08 150.00 5.06 5.76 20.65 155
Keptas sumustinis su fermentiniu sdriu (G, P |
)* Uz-258 45.00 6.68 9.41 11.72 158
Vaisiai (augalinis) VAI-03 120.00 0.48 0.48 15.6 69
Zoleliy arbata be cukraus GER-08 150.00 0 0 0 0
IS viso:|12.22 15.65 47.97 382
IS viso dienos davinio :|/43.06 43.2 162.55 1211

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, Z - Zuvys ir jy produktai, K - Kiaus$iniai ir ju produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant

laktoze), SA - Salierai ir jy produktai




Druskininky savivaldybeés Leipalingio progimnazija (Dokumentas: 4-6 mety (2026-09-01))

Direktore, Asta Cerniauskiené

2 Savaité, Pirmadienis

Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, |Riebalai, |[Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Ryziy koseé su augaliniu gérimu .
(tausojantis)(augalinis) KOS-18 150.00 3.34 6.76 35.12 215
Viso grido duona su sviestu ir virtu kiausiniu
G, K, P)* U-16 48.00 4.01 5.11 12.89 114
Trinty uogy uzpilas (augalinis) PAD-18 15.00 0.14 0.06 2.2 10
Kakava su pienu be cukraus (P)>'< GER-13 150.00 2.97 2.31 4,58 51
IS viso:|10.46 14.24 54.79 389
Pietus 10:35 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, |Riebalai, |[Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Burokeliy sriuba su raugintais kopustais ir
darzovémis (tausojantis, augalinis) (sA)* SR-04 150.00 1.17 2.46 851 61
Grietiné 30 % riebumo (P)* PAD-05 10.00 0.24 3 0.31 29
Duona (G)" U-02 20.00 1.06 0.18 11.22 51
XSS:;:ZS:)D(SBI*S kukurtizy miltuose KR-051 70.00 2114 [294  [5.96 135
;’;Lt;;'::‘:’; ';g)ic'” makaronai (augalinis, 2 59 70.00 2.87 2.87 20.16 118
Konservuoti kukurazai (augalinis) SAL-16 30.00 0.87 0.18 6.6 32
Apkeptos morky lazdelés (augalinis,
tausojantis) GAR-01 20.00 0.23 0.24 1.98 11
(R;i;k;,ir::i:;qnuq, morky ir kopUsty salotos Sal-25 30.00 0.34 1 1.95 17
Vaisiai (augalinis) VAI-03 100.00 0.4 0.4 13 57
Vanduo su apelsinu ir métos lapeliais GER-07 150.00 0.05 0.01 0.58 3
IS viso:|28.37 13.28 70.07 513
Vakariené 14:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, |Riebalai, |[Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Kepti varskeédiai (G, K, P)* KR-10 110.00 18.29 14.17 20.14 281
Trinti persikai (augalinis) PAD-16 20.00 0.1 0.02 2.8 12
Nattralus jogurtas (P)* PAD-12 15.00 0.66 0.57 0.71 11
Vaisiai (augalinis) VAI-03 100.00 0.4 0.4 13 57
Zoleliy arbata be cukraus GER-08 150.00 0 0 0 0
IS viso:|19.45 15.16 36.65 361
IS viso dienos davinio :|/58.28 42.68 161.51 1263

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - KiauSiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), SA - Salierai ir jy

produktai




Druskininky savivaldybeés Leipalingio progimnazija (Dokumentas: 4-6 mety (2026-09-01))

Direktore, Asta Cerniauskiené

2 Savaité, Antradienis

Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, |Riebalai, |[Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Aviziniy dribsniy kosé su augaliniu gérimu .
(tausojantis) (augalinis) (G)* KOS-12 150.00 4.68 8.82 27.48 208
Trinta varskyté su bananais ir jogurtu (P)* U-11 80.00 8.32 4.7 10.79 119
Vaisiai (augalinis) VAI-03 100.00 0.4 0.4 13 57
Zoleliy arbata be cukraus GER-08 150.00 0 0 0 0
IS viso:|13.4 13.92 51.27 384
Pietus 10:35 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, |Riebalai, |[Angliavan- verte,
g g deniai, g kcal
I;isglaq”s;\rilsu)b(asi\u)*darzovem|s (tausojantis, SR-07 150.00 3.24 2.45 12.21 84
Grietiné 30 % riebumo (P)* PAD-05 10.00 0.24 3 0.31 29
Duona (G)" U-02 20.00 1.06 0.18 11.22 51
'(i':izgzii'sr)f:)tienos maltinukas KR-08 80.00 15.6 8.35 9.05 174
Bulviy kosé su sviestu (tausojantis) (P)* GAR-02 80.00 1.88 2.6 13.61 85
Vynuoginiai pomidorai (augalinis) SAL-05g 30.00 0.3 0.06 1.23 7
Garinti briuselio kopustai (tausojantis,
augalinis) GAR-094 20.00 0.86 0.4 1.26 12
Morky salotos su ¢esnaku (augalinis) SAL-06 30.00 0.32 2.46 2.86 35
Vaisiai (augalinis) VAI-03 100.00 0.4 0.4 13 57
Vanduo su uogomis GER-05 150.00 0.05 0.02 0.49 2
IS viso:|23.95 19.92 65.24 536
Vakariené 14:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.- Nr. ISeiga, 9 Baltymai, |Riebalai, |[Angliavan- verte,
g g deniai, g kcal
Blyneliai su bananais (G, K, P)>‘< KR-26 120.00 8.88 9.52 46.14 306
Trinti persikai (augalinis) PAD-16 20.00 0.1 0.02 2.8 12
Nattralus jogurtas (P)>'< PAD-12 20.00 0.88 0.76 0.94 14
Zoleliy arbata be cukraus GER-08 150.00 0 0 0 0
IS vis0:(9.86 10.3 49.88 332
IS viso dienos davinio :(47.21 44.14 166.39 1252

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiausiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), SA - Salierai ir jy

produktai




Druskininky savivaldybeés Leipalingio progimnazija (Dokumentas: 4-6 mety (2026-09-01))

Direktore, Asta Cerniauskiené

2 Savaité, Treciadienis

Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, |Riebalai, |[Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Sory kosé su troskintais obuoliais ir
cinamonu su augaliniu gérimu KOS-02 140.00 4.24 5.64 33.68 202
(tausojantis)(augalinis)
Viso grudo duona su sviestu ir fermentiniu
sdriu (G, P)* u-14 48.00 6.75 7.91 14.05 154
Zoleliy arbata be cukraus GER-08 150.00 0 0 0 0
IS viso:|10.99 13.55 47.73 357
Pietus 10:35 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |[Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
(Stﬁ;zrsaoill;rxsrl)lﬁzl:llisirsl;lt():;;l*darzovemls SR-17 150.00 2.18 4.25 13.89 103
Duona (G))'< U-02 20.00 1.06 0.18 11.22 51
Kepta vistienos kratinélé (K, P)* KR-05555 70.00 17.96 6.43 8.5 164
Perlinis kuskusas (tausojantis, augalinis) (G)>'< Kr-223 70.00 3.64 1.13 21.65 111
Agurky lazdelés (augalinis) SAL-02 30.00 0.24 0.06 0.69 4
Troskintos darzovés (tausojantis, augalinis) |GAR-07 20.00 0.52 0.48 1.32 12
F::;g?i;(;?usm salotos su pomidorais SAL-24 40.00 0.53 3.32 1.88 40
Vaisiai (augalinis) VAI-03 80.00 0.32 0.32 104 46
Vanduo su citrina ir métos lapeliais GER-06 150.00 0.06 0.02 0.5 2
IS viso:|26.51 16.19 70.05 532
Vakariené 14:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |[Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Varskés apkepas (tausojantis) (G, K, P)* KR-04 120.00 19.43 14.36 19.61 285
Trinty uogy uzpilas (augalinis) PAD-18 20.00 0.18 0.08 2.94 13
Vaisiai (augalinis) VAI-03 100.00 0.4 0.4 13 57
Zoleliy arbata be cukraus GER-08 150.00 0 0 0 0
IS viso:|20.01 14.84 35.55 356
IS viso dienos davinio :|57.51 44.58 153.33 1245

>kAIergenai: G - Glitimo turintys javai, K - KiauSiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), SA - Salierai ir jy

produktai




Druskininky savivaldybeés Leipalingio progimnazija (Dokumentas: 4-6 mety (2026-09-01))

Direktore, Asta Cerniauskiené

2 Savaité, Ketvirtadienis

Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, |Riebalai, |[Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
5 gridy dribsniy kosé su augaliniu gérimu .
(tausojantis) (augalinis) (G)* KOS-11 160.00 4.37 7.93 26.24 194
Gridéta varské 7 % rieb. (P)* Uzk-5 70.00 11.2 6.3 2.45 111
Trinty uogy uzpilas (augalinis) PAD-18 20.00 0.18 0.08 2.94 13
Vaisiai (augalinis) VAI-03 100.00 0.4 0.4 13 57
Zoleliy arbata be cukraus GER-08 150.00 0 0 0 0
IS viso:|16.15 14.71 44.63 376
Pietus 10:35 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |[Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
:zs:ltl);::; (s;x)kzka su darzoveéemis (tausojantis, SR-15 150.00 1.01 2 68 8.03 60
Grietiné 30 % riebumo (P)* PAD-05 10.00 0.24 3 0.31 29
Duona (G)>'< U-02 20.00 1.06 0.18 11.22 51
Virty bulviy cepelinai su kalakutiena
(tausojantis) (K)* Kr-35 120.00 10.48 4.03 28.78 193
Grietiné (padazas) 30 % riebumo (P)* PAD-08 20.00 0.48 6 0.62 58
Konservuoti kukurtzai (augalinis) SAL-16 40.00 1.16 0.24 8.8 42
Pienas 2,5 % riebumo (P)* GER-11 150.00 5.1 3.75 7.35 84
IS viso:|19.53 19.88 65.11 517
Vakariené 14:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g (Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, [Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g kcal
Makaronai su grietinélés ir strio padazu
(tausojantis) (G, P)* KR-40 140.00 11.94 14.15 37.71 326
Papriky lazdelés (augalinis) SAL-03 30.00 0.39 0.15 1.98 11
Agurky lazdelés (augalinis) SAL-02 30.00 0.24 0.06 0.69 4
Konservuoti zirneliai (augalinis) SAL-14 30.00 1.47 0.06 4.74 25
Zoleliy arbata be cukraus GER-08 150.00 0 0 0 0
IS viso:|14.04 14.42 45.12 366
IS viso dienos davinio :(49.72 49.01 154.86 1259

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - KiauSiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), SA - Salierai ir jy

produktai

10




Druskininky savivaldybeés Leipalingio progimnazija (Dokumentas: 4-6 mety (2026-09-01))

Direktore, Asta Cerniauskiené

2 Savaité, Penktadienis

Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, |Riebalai, |[Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Grikiy kosé su augaliniu gérimu .
. . KOS-13 170.00 5.58 8.83 31.21 227
(tausojantis)(augalinis)
Sario lazdele (P)* U-09 20.00 5.34 4.16 0.07 59
Vaisiai (augalinis) VAI-03 100.00 0.4 0.4 13 57
Zoleliy arbata be cukraus GER-08 150.00 0 0 0 0
IS viso:|11.32 13.39 44.28 343
Pietus 10:35 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, |Riebalai, |[Angliavan- verte,
g g deniai, g kcal
Zirniy, mieZiniy kruopy sriuba su darzovémis
t MIezIniu Kruopy SR-23 150.00 2.61 264  [|13.71 89
(tausojantis, augalinis) (G, SA)
Duona (G)” U-02 20.00 1.06 0.18 11.22 51
Kepta lasiSos filé (tausojantis) (2)* KR-14 70.00 18.2 15.19 0.67 212
Virti ryziai (augalinis, tausojantis) GAR-10 70.00 2.07 0.09 17.94 81
Agurky lazdeles (augalinis) SAL-02 30.00 0.24 0.06 0.69 4
Papriky lazdelés (augalinis) SAL-03 20.00 0.26 0.1 1.32
Burokéliy salotos su raugintais agurkais ir
Curokeiy S suratg d SAL-20 40.00 0.84 208  |4.08 38
zirneliais (augalinis)
Vaisiai (augalinis) VAI-03 80.00 0.32 0.32 10.4 46
Vanduo su uogomis GER-05 150.00 0.05 0.02 0.49 2
IS viso:|25.65 20.68 60.52 531
Vakariené 14:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, |Riebalai, |[Angliavan- verte,
g g deniai, g kcal
Omletas (tausojantis) (K, P)>k KR-31 120.00 12.95 15.49 2.3 200
Duona (G)" U-02 20.00 1.06 0.18 11.22 51
Apkeptos morky lazdelés (augalinis,
o GAR-01 40.00 0.46 0.49 3.97 22
tausojantis)
Konservuoti zirneliai (augalinis) SAL-14 40.00 1.96 0.08 6.32 34
Obuoliy sultys (augalinis) GER-10 150.00 0.15 0.15 15 62
IS viso:|16.58 16.39 38.81 369
IS viso dienos davinio :(53.55 50.46 143.61 1243

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, Z - Zuvys ir jy produktai, K - Kiau$iniai ir ju produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant

laktoze), SA - Salierai ir jy produktai

11




Druskininky savivaldybeés Leipalingio progimnazija (Dokumentas: 4-6 mety (2026-09-01))

Direktore, Asta Cerniauskiené

3 Savaité, Pirmadienis

Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, |Riebalai, |[Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Mieziniy kruopy kosé su augaliniu gérimu .
. . * KOS-17 150.00 3.63 7.42 30.75 204
(tausojantis)(augalinis) (G)
Trinta varskyté su bananais ir jogurtu (P)* U-11 70.00 7.28 4.11 9.44 104
Vaisiai (augalinis) VAI-03 100.00 0.4 0.4 13 57
Zoleliy arbata be cukraus GER-08 150.00 0 0 0 0
IS viso:|11.31 11.93 53.19 365
Pietus 10:35 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, |Riebalai, |[Angliavan- verte,
g g deniai, g kcal
Perliniy kruopy sriuba su darzovémis
o . * SR-10 150.00 1.43 2.68 11.59 76
(tausojantis, augalinis) (G, SA)
Grietine 30 % riebumo (P)* PAD-05 10.00 0.24 3 0.31 29
Duona (G)" U-02 20.00 1.06 0.18 11.22 51
Kalakutienos troskinys su plikytais ryziais
uten nys su pliytals ryzial KR-01-2 160.00 1928  [10.07 [19.31 245
(tausojantis)
Papriky lazdelés (augalinis) SAL-03 20.00 0.26 0.1 1.32 7
Garintos Sparaginés pupelés (tausojantis,
- GAR-05 20.00 0.4 0.36 1.52 11
augalinis)
Burokeliy salotos su kepintomis
e N - Sal-589 40.00 1.56 3.61 4.81 58
saulégragzomis (tausojantis, augalinis)
Vaisiai (augalinis) VAI-03 100.00 0.4 0.4 13 57
Vanduo su méta GER-02 150.00 0.01 0 0.03 0
IS viso:|24.64 20.4 63.11 535
Vakariené 14:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g (Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, |Riebalai, |[Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Mieliniai blyneliai (G, K, P)* KR-27 120.00 9.95 10.66 52.82 347
Trinty uogy uzpilas (augalinis) PAD-18 20.00 0.18 0.08 2.94 13
Nattralus jogurtas (P)* PAD-12 20.00 0.88 0.76 0.94 14
Zoleliy arbata be cukraus GER-08 150.00 0 0 0 0
IS viso:|11.01 11.5 56.7 374
IS viso dienos davinio :(46.96 43.83 173 1274

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - KiauSiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), SA - Salierai ir jy

produktai
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Druskininky savivaldybeés Leipalingio progimnazija (Dokumentas: 4-6 mety (2026-09-01))

Direktore, Asta Cerniauskiené

3 Savaité, Antradienis

Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, |Riebalai, |[Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Aviziniy dribsniy kosé su augaliniu gérimu .
(tausojantis) (augalinis) (G)* KOS-12 150.00 4.68 8.82 27.48 208
Sario lazdele (P)* U-09 20.00 5.34 4.16 0.07 59
Vaisiai (augalinis) VAI-03 100.00 0.4 0.4 13 57
Zoleliy arbata be cukraus GER-08 150.00 0 0 0 0
IS viso:|10.42 13.38 40.55 324
Pietus 10:35 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, |Riebalai, |[Angliavan- verte,
g g deniai, g kcal
i:tg!};‘:}:gp:j;i IT:;;) ? ;:)farzovem's SR-14 150.00 1.07 3.07 6.98 60
Grietiné 30 % riebumo (P)* PAD-05 10.00 0.24 3 0.31 29
Duona (G)" U-02 20.00 1.06 0.18 11.22 51
Tarkuoty bulviy plokstainis (G, K, P)* Kr-46 120.00 4.35 1.34 25.01 130
Grietiné (padazas) 30 % riebumo (P)* PAD-08 20.00 0.48 6 0.62 58
Vaisiai (augalinis) VAI-03 150.00 0.6 0.6 19.5 86
Pienas 2,5 % riebumo (P)* GER-11 150.00 5.1 3.75 7.35 84
IS viso:|12.9 17.94 70.99 497
Vakariené 14:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g (Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g kcal
Makaronai su vistiena ir suriu (tausojantis) (
G, P)* KR-1151 140.00 17.26 11.36 31.7 298
Konservuoti kukurtzai (augalinis) SAL-16 30.00 0.87 0.18 6.6 32
Agurky lazdelés (augalinis) SAL-02 30.00 0.24 0.06 0.69 4
Vaisiai (augalinis) VAI-03 80.00 0.32 0.32 10.4 46
Zoleliy arbata be cukraus GER-08 150.00 0 0 0 0
IS viso:|18.69 11.92 49.39 380
IS viso dienos davinio :(42.01 43.24 160.93 1201

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - KiauSiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), SA - Salierai ir jy

produktai
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Druskininky savivaldybeés Leipalingio progimnazija (Dokumentas: 4-6 mety (2026-09-01))

Direktore, Asta Cerniauskiené

3 Savaité, Treciadienis

Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, |Riebalai, |[Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Many koSé su cinamonu ir augaliniu gérimu .
o . * KOS-16 170.00 3.32 6 29.12 184
(tausojantis)(augalinis) (G)
Viso grido duona su sviestu ir varskés siriu (
* U-15 48.00 6.44 6.64 15.11 146
G, P)
Vaisiai (augalinis) VAI-03 100.00 0.4 0.4 13 57
Zoleliy arbata be cukraus GER-08 150.00 0 0 0 0
IS viso:|10.16 13.04 57.23 387
Pietus 10:35 val.
Patiekalo maistiné verté, g (Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, |Riebalai, |[Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Pupeliy sriuba su darzovémis (tausojantis,
. * SR-13 150.00 3.32 3.25 13.22 95
augalinis) (SA)
Duona (G)* U-02 20.00 1.06 0.18 11.22 51
Garintas vistienos kukulis (tausojantis) (K)* K-21 80.00 18.37 6.64 3.85 149
Virti grikiai (augalinis, tausojantis) GAR-08 80.00 3.53 0.87 19.41 100
Agurky lazdelés (augalinis) SAL-02 30.00 0.24 0.06 0.69 4
Garinti ziediniai kopUstai (tausojantis,
- Sal-214 20.00 0.5 0.36 0.9 9
augalinis)
GUzinés salotos su agurkais, pomidorais,
. . . . Sal-5 30.00 0.31 1.26 1.2 17
paprikomis ir porais (augalinis)
Vaisiai (augalinis) VAI-03 80.00 0.32 0.32 10.4 46
Vanduo su apelsinu GER-03 150.00 0.02 0 0.22 1
IS viso:|27.67 12.94 61.11 472
Vakariené 14:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g (Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, |Riebalai, |[Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Virti varskeécdiai (tausojantis) (G, K, P)* KR-16 140.00 18.44 9.65 29.48 279
Trinty uogy uzpilas (augalinis) PAD-18 20.00 0.18 0.08 2.94 13
Nattralus jogurtas (P)* PAD-12 20.00 0.88 0.76 0.94 14
Obuoliy sultys (augalinis) GER-10 150.00 0.15 0.15 15 62
IS viso:|19.65 10.64 48.36 368
IS viso dienos davinio :|57.48 36.62 166.7 1226

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - KiauSiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), SA - Salierai ir jy

produktai

14




Druskininky savivaldybeés Leipalingio progimnazija (Dokumentas: 4-6 mety (2026-09-01))

Direktore, Asta Cerniauskiené

3 Savaité, Ketvirtadienis

Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, |Riebalai, |[Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Kukuriizy kosé su augaliniu gérimu .
o . KOS-14 150.00 1.27 8 25.57 179
(tausojantis)(augalinis)
Gridéta varské 7 % rieb. (P)* Uzk-5 70.00 11.2 6.3 2.45 111
Trinty uogy uzpilas (augalinis) PAD-18 20.00 0.18 0.08 2.94 13
Vaisiai (augalinis) VAI-03 100.00 0.4 0.4 13 57
Zoleliy arbata be cukraus GER-08 150.00 0 0 0 0
IS viso:|13.05 14.78 43.96 361
Pietus 10:35 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |[Angliavan- verte,
g g deniai, g kcal
Burokeliy sriuba su bulvémis (tausojantis,
urokeliu sriuba su bulvemis (tausojanti SR-02 130.00 0.86 152 [6.09 41
augalinis) (SA)
Grietine 30 % riebumo (P)* PAD-05 10.00 0.24 3 0.31 29
Duona (G)* U-02 20.00 1.06 0.18 11.22 51
Makaronai su jautiena ir grietinele ir suriu
- * KR-232I 120.00 11.41 14.62 25.82 281
(tausojantis) (G, P)
Vynuoginiai pomidorai (augalinis) SAL-05g 30.00 0.3 0.06 1.23 7
Troskintos darzovés (tausojantis, augalinis) [GAR-07 20.00 0.52 0.48 1.32 12
Kopusty salotos su morkomis ir paprikomis
pusti pap SAL-25 30.00 0.43 152 |2 23
(augalinis)
Vanduo su citrina GER-01 150.00 0.01 0.01 0.18 1
IS viso:|14.83 21.39 48.17 445
Vakariené 14:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.- Nr. ISeiga, 9 Baltymai, [Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g kcal
Pieniska perliniy kruopy sriuba (tausojantis
g periiniy kriopd (tausojantis) {\gp 14 170.00 5.75 679  [25.43 186
Keptas sumustinis su fermentiniu siriu (G, P | .
)* P ( Uz-258 40.00 5.94 8.37 10.42 141
Vaisiai (augalinis) VAI-03 80.00 0.32 0.32 10.4 46
Zoleliy arbata be cukraus GER-08 150.00 0 0 0 0
IS viso:|12.01 15.48 46.25 372
IS viso dienos davinio :/39.89 51.65 138.38 1178

>kAIergenai: G - Glitimo turintys javai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), SA - Salierai ir jy produktai
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Druskininky savivaldybeés Leipalingio progimnazija (Dokumentas: 4-6 mety (2026-09-01))

Direktore, Asta Cerniauskiené

3 Savaité, Penktadienis

Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, |Riebalai, |[Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Kvieciy dribsniy kosé su augaliniu gérimu .
(tausojantis)(augalinis) (G)* KOS-15 160.00 4.02 6.81 30.32 199
Viso grido duona su sviestu ir virtu kiausiniu
G, K, P)* U-16 45.00 3.76 4.79 12.08 106
Vaisiai (augalinis) VAI-03 100.00 0.4 0.4 13 57
Zoleliy arbata be cukraus GER-08 150.00 0 0 0 0
IS viso:(8.18 12 55.4 362
Pietus 10:35 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, |Riebalai, |[Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Darzoviy sriuba (tausojantis, augalinis) (SA)* SR-05 150.00 1.8 3.21 10.34 77
Grietiné 30 % riebumo (P)* PAD-05 10.00 0.24 3 0.31 29
Duona (G)" U-02 20.00 1.06 0.18 11.22 51
z:z‘;z!i't:;‘;‘(’?;)iamo file kepsnys KR-51 80.00 1574  |7.92  [1.09 139
Bulviy kosé su sviestu (tausojantis) (P)* GAR-02 80.00 1.88 2.6 13.61 85
Agurky lazdeleés (augalinis) SAL-02 30.00 0.24 0.06 0.69 4
Konservuoti kukurtzai (augalinis) SAL-16 30.00 0.87 0.18 6.6 32
Burokéliy salotos su Zirneliais (augalinis) SAL-21 30.00 0.82 1.55 3.72 32
Vaisiai (augalinis) VAI-03 100.00 0.4 0.4 13 57
Vanduo su citrina ir métos lapeliais GER-06 150.00 0.06 0.02 0.5 2
IS viso:|23.11 19.12 61.08 509
Vakariené 14:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Varskés apkepas (tausojantis) (G, K, P)* KR-04 120.00 19.43 14.36 19.61 285
Naturalus jogurtas (P)>'< PAD-12 15.00 0.66 0.57 0.71 11
Trinti persikai (augalinis) PAD-16 20.00 0.1 0.02 2.8 12
Vaisiai (augalinis) VAI-03 70.00 0.28 0.28 9.1 40
Zoleliy arbata be cukraus GER-08 150.00 0 0 0 0
IS viso:|20.47 15.23 32.22 348
IS viso dienos davinio :|51.76 46.35 148.7 1219

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiausiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), SA - Salierai ir jy

produktai, GA - Garstycios ir jy produktai
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