Dokumentas: 4-6 mety (darzelis) (2025-01-06 keitimas)

Druskininky savivaldybeés Leipalingio progimnazija

(jstaigos pavadinimas, adresas)

15 DIENY VALGIARASTIS

(nurodyti dieny skaiciy)

4-6 mety

(amziaus grupe)

Istaigos darbo laikas
Nuo 08:00 iki 17:00 val.



Druskininky savivaldybés Leipalingio progimnazija (Dokumentas: 4-6 mety (darzelis) (2025-01-06 keitimas))

Direktore, Asta Cerniauskiené

1 Savaiteé, Pirmadienis

Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Grikiy kosé su sviestu (tausojantis) (P)* KOS-01 180.00 8.24 8.17 35.17 247
Surio lazdelé (P)* u-04 20.00 5.34 4.16 0.07 59
Vaisiai (augalinis) VAI-01 120.00 0.48 0.48 15.60 69
Zoleliy arbata be cukraus GER-08 150.00 0.00 0.00 0.00 0
IS viso0:|14.06 12.81 50.84 375
Pietus 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verteé,
g g deniai, g keal
Burokéliy sriuba su bulvémis (tausojantis,
e sriuba (tausoj SR-1 150.00 1.39 212 [10.26 66
augalinis) (SA)
Grietine 30 % riebumo (P)>k PAD-02 5.00 0.12 1.50 0.16 15
Viso grudo duona (G)* uU-1 25.00 1.33 0.23 14.03 64
Kiaulienos plovas su plikytais ryZziais
o KR-01-1 150.00 18.95 13.52 23.33 291
(tausojantis)
Morky lazdelés (augalinis) SAL-01 20.00 0.20 0.04 1.74
Agurkai (augalinis) SAL-024 20.00 0.16 0.04 0.46
Kopusty salotos su morkomis ir obuoliais
. SAL-076 40.00 0.53 3.29 2.99 44
(augalinis)
Vanduo su citrina GER-01 150.00 0.01 0.00 0.09 0
IS viso0:|22.69 20.74 53.06 490
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Virti varskecdiai (tausojantis) (G, K, P)* KR-16 130.00 18.72 9.15 37.17 306
Trinty uogy uzpilas (augalinis) PAD-04 15.00 0.14 0.06 2.20 10
Naturalus jogurtas 2,5 % riebumo (P)* PAD-06 15.00 0.66 0.57 0.71 11
Vaisiai (augalinis) VAI-01 50.00 0.20 0.20 6.50 29
Zoleliy arbata be cukraus GER-08 150.00 0.00 0.00 0.00 0
IS viso:[19.72 9.98 46.58 355
IS viso (dienos davinio):|56.47 43.53 150.48 1220

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiausiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), SA - Salierai ir jy

produktai




Druskininky savivaldybés Leipalingio progimnazija (Dokumentas: 4-6 mety (darzelis) (2025-01-06 keitimas))

Direktore, Asta Cerniauskiené

1 Savaiteé, Antradienis

Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Aviziniy dribsniy kosé su sviestu .
N * KOS-02 200.00 8.84 10.45 39.00 285
(tausojantis) (G, P)
Trinti persikai (augalinis) PAD-040 15.00 0.08 0.02 2.10 9
Vaisiai (augalinis) VAI-01 120.00 0.48 0.48 15.60 69
Kakava su pienu be cukraus (P)* Geér-55 150.00 2.55 1.88 3.68 42
IS viso0:|11.95 12.83 60.38 405
Pietus 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Svieziy kopisty sriuba su darzovémis
o . * SR-03 150.00 1.35 3.15 8.37 67
(tausojantis, augalinis) (SA)
Grietiné 30 % riebumo (P)>k PAD-02 5.00 0.12 1.50 0.16 15
Viso grudo duona (G)* uU-1 25.00 1.33 0.23 14.03 64
Garintas vistienos kukulis (tausojantis) (K)* K-21 70.00 16.08 5.81 3.39 130
Bulviy kosé su sviestu (tausojantis) (P)* GAR-04 80.00 1.91 4.80 13.63 105
Agurky lazdelés (augalinis) SAL-02 20.00 0.16 0.04 0.46 3
Papriky lazdeles (augalinis) SAL-03 20.00 0.26 0.10 1.32 7
Morky salotos su ¢esnaku (augalinis) SAL-06 40.00 0.43 3.28 3.81 46
Vanduo su citrina GER-01 150.00 0.01 0.00 0.09 0
IS viso:[21.65 18.91 45.26 438
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verté,
g g deniai, g keal
Mieliniai blyneliai (G, K, P)* KR-27 120.00 9.95 10.66 52.82 347
Trinty uogy uzpilas (augalinis) PAD-04 15.00 0.14 0.06 2.20 10
Naturalus jogurtas 2,5 % riebumo (P)* PAD-06 15.00 0.66 0.57 0.71 11
Zoleliy arbata be cukraus GER-08 150.00 0.00 0.00 0.00 0
Vaisiai (augalinis) VAI-01 70.00 0.28 0.28 9.10 40
IS viso:|11.03 11.57 64.83 408
IS viso (dienos davinio):|44.63 43.31 170.47 1250

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - KiauSiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), SA - Salierai ir jy

produktai




Druskininky savivaldybés Leipalingio progimnazija (Dokumentas: 4-6 mety (darzelis) (2025-01-06 keitimas))

Direktore, Asta Cerniauskiené

1 Savaité, Treciadienis

Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Many kosé su cinamonu ir sviestu .
o * KOS-06 150.00 5.35 4.63 27.89 175
(tausojantis) (G, P)
Viso grudo duona su sviestu ir fermentiniu
. * U-09 48.00 6.75 7.91 14.05 154
suriu (G, P)
Vaisiai (augalinis) VAI-01 100.00 0.40 0.40 13.00 57
Zoleliy arbata be cukraus GER-08 150.00 0.00 0.00 0.00 0
IS viso:|12.50 12.94 54.94 386
Pietus 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Rgstyniy sriuba su darzovémis
L . * SR-05 150.00 1.63 3.32 12.74 87
(tausojantis, augalinis) (SA)
Grietiné 30 % riebumo (P)* PAD-02 5.00 0.12 1.50 0.16 15
Viso grudo duona (G)* U-1 25.00 1.33 0.23 14.03 64
Varskés apkepas (tausojantis) (G, K, P)>k KR-04 120.00 19.43 14.36 19.61 285
Trinti persikai (augalinis) PAD-040 20.00 0.10 0.02 2.80 12
Naturalus jogurtas 2,5 % riebumo (P)* PAD-06 20.00 0.88 0.76 0.94 14
Morky lazdelés (augalinis) SAL-01 40.00 0.40 0.08 3.48 16
Konservuoti kukurizai (augalinis) SAL-16 40.00 1.16 0.24 8.80 42
Vanduo su citrina GER-01 150.00 0.01 0.00 0.09 0
IS viso0:|25.06 20.51 62.65 535
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai, |Angliavan- verteé,
g g deniai, g keal
Konvekcinéje krosnyje keptos bulvi
nvexcinele krosnyje kep 4 GAR-07 140.00 3.46 575  [31.22 190
skiltelés (tausojantis)
Agurkai (augalinis) SAL-024 30.00 0.24 0.06 0.69 4
Konservuoti zirneliai (augalinis) SAL-14 30.00 1.47 0.06 4.74 25
Vaisiai (augalinis) VAI-01 100.00 0.40 0.40 13.00 57
Pienas 2,5 % riebumo (P)* GER-11 150.00 5.10 3.75 7.35 84
IS viso:[10.67 10.02 57.00 361
IS viso (dienos davinio):|48.23 43.47 174.59 1283

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiausiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), SA - Salierai ir jy

produktai




Druskininky savivaldybés Leipalingio progimnazija (Dokumentas: 4-6 mety (darzelis) (2025-01-06 keitimas))

Direktore, Asta Cerniauskiené

1 Savaite, Ketvirtadienis

Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Mieziniy kruopy kosé su sviestu .
(tausojantis) (G, P)* KOS-04 150.00 5.58 6.44 32.52 210
Trinta varskyté su uogomis (P)* U-06 80.00 8.94 5.09 8.47 115
Vaisiai (augalinis) VAI-01 120.00 0.48 0.48 15.60 69
Zoleliy arbata be cukraus GER-08 150.00 0.00 0.00 0.00 0
IS viso:|15.00 12.01 56.59 394
Pietus 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Trinta moliugy sriuba (tausojantis) (P, SA)* SR-06 150.00 1.71 6.66 12.24 116
Skrebuciai su ¢esnakiniu aliejumi (G)>k Uz-963 10.00 0.95 0.74 6.24 35
Troskinta vistiena (tausojantis) (G, P, SA)* KR-30 80.00 21.54 7.05 2.73 161
Bulviy kosé su sviestu (tausojantis) (P)* GAR-04 80.00 1.91 4.80 13.63 105
Morky lazdelés (augalinis) SAL-01 20.00 0.20 0.04 1.74 8
Agurky lazdeles (augalinis) SAL-02 20.00 0.16 0.04 0.46 3
Ejt'unr?]:;zu(z:;mtss suagurkais irkons. \o ) ;g 40.00 0.58 3.33 2.67 43
Vanduo su apelsinu GER-03 150.00 0.02 0.00 0.22 1
IS viso0:|27.07 22.66 39.93 472
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai, |[Angliavan- verteé,
g g deniai, g keal
\Ii?rsl)(fs - bulviy kukulaiciai (tausojantis) (G, KR-22 150.00 13.44 10.34 45.66 329
Natdralus jogurtas 2,5 % riebumo (P)* PAD-06 25.00 1.10 0.95 1.18 18
Vaisiai (augalinis) VAI-01 60.00 0.24 0.24 7.80 34
Zoleliy arbata be cukraus GER-08 150.00 0.00 0.00 0.00 0
IS viso:[14.78 11.53 54.64 381
IS viso (dienos davinio):(56.85 46.20 151.16 1248

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiausiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), SA - Salierai ir jy

produktai




Druskininky savivaldybés Leipalingio progimnazija (Dokumentas: 4-6 mety (darzelis) (2025-01-06 keitimas))

Direktore, Asta Cerniauskiené

1 Savaiteé, Penktadienis

Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Omletas su suriu (tausojantis) (K, P)* KR-45 100.00 13.22 15.31 1.53 197
Viso grudo duona (G)* U-1 25.00 1.33 0.23 14.03 64
Agurkai (augalinis) SAL-024 20.00 0.16 0.04 0.46 3
Papriky lazdelées (augalinis) SAL-03 20.00 0.26 0.10 1.32 7
Vaisiai (augalinis) VAI-01 120.00 0.48 0.48 15.60 69
Zoleliy arbata be cukraus GER-08 150.00 0.00 0.00 0.00 0
IS viso:[15.45 16.16 32.94 339
Pietus 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Zirniu, mieziniy kruopy sriuba su
darzovemis (tausojantis, augalinis) (G, SA)" SR-07 150.00 3.30 3.35 17.36 113
Viso grudo duona (G)”< U-1 25.00 1.33 0.23 14.03 64
Kepta lasisos filé (tausojantis) (i)* KR-14 70.00 16.79 14.24 0.62 198
Virti ryziai (augalinis, tausojantis) GAR-52 70.00 2.07 0.09 17.94 81
Garinti brokoliai (tausojantis, augalinis) GAR-03 20.00 0.66 0.09 1.26 8
Agurky lazdelés (augalinis) SAL-02 20.00 0.16 0.04 0.46 3
Burokéliy salotos (tausojantis, augalinis) SAL-08 40.00 0.66 1.65 3.94 33
Vanduo su uogomis GER-05 150.00 0.05 0.02 0.49 2
IS viso:[25.02 19.71 56.10 502
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Lietiniai blynai su vistiena ir sariu (G, K, P)”< Kr-577 140.00 18.52 11.03 30.80 297
Jogurtinis padazas su zalumynais (P)* PAD-03 20.00 0.87 0.70 1.27 15
Agurkai (augalinis) SAL-024 30.00 0.24 0.06 0.69 4
Pomidorai (augalinis) SAL-05 30.00 0.30 0.06 1.23 7
Zoleliy arbata be cukraus GER-08 150.00 0.00 0.00 0.00 0
IS vis0:[19.93 11.85 33.99 322
IS viso (dienos davinio):(60.40 47.72 123.03 1163

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, Z - Zuvys ir jy produktai, K - Kiau$iniai ir ju produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant

laktoze), SA - Salierai ir jy produktai




Druskininky savivaldybés Leipalingio progimnazija (Dokumentas: 4-6 mety (darzelis) (2025-01-06 keitimas))

Direktore, Asta Cerniauskiené

2 Savaité, Pirmadienis

Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Many kosé su cinamonu ir sviestu .
(tausojantis) (G, P)* KOS-06 200.00 7.13 6.17 37.19 233
Surio lazdele (P)* u-04 20.00 5.34 4.16 0.07 59
Vaisiai (augalinis) VAI-01 120.00 0.48 0.48 15.60 69
Zoleliy arbata be cukraus GER-08 150.00 0.00 0.00 0.00 0
IS viso0:|12.95 10.81 52.86 361
Pietus 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Zirniy sriuba su bulvémis ir morkomis
(augalinis, tausojantis) (SA)* Sr-16 150.00 3.85 3.26 14.97 105
Viso grudo duona (G)* U-1 25.00 1.33 0.23 14.03 64
Kiaulienos maltinukas (tausojantis) (K)>k Kr-28 75.00 13.91 7.32 9.77 161
Virti grikiai (augalinis, tausojantis) GAR-65 70.00 3.09 0.76 16.98 87
Morky lazdelés (augalinis) SAL-01 20.00 0.20 0.04 1.74 8
Papriky lazdeles (augalinis) SAL-03 20.00 0.26 0.10 1.32
Gulzinés salotos su agurkais, pomidorais,
paprikomis ir porais (augalinis) Sal-5 40.00 0.41 3.29 1.74 38
Vanduo su apelsinu GER-03 150.00 0.02 0.00 0.22 1
IS viso:[23.07 15.00 60.77 470
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Blyneliai su bananais (G, K, P)* KR-26 120.00 8.88 9.52 46.14 306
Trinti persikai (augalinis) PAD-040 15.00 0.08 0.02 2.10 9
Naturalus jogurtas 2,5 % riebumo (P)* PAD-06 15.00 0.66 0.57 0.71 11
Vaisiai (augalinis) VAI-01 50.00 0.20 0.20 6.50 29
Zoleliy arbata be cukraus GER-08 150.00 0.00 0.00 0.00 0
IS viso0:[9.82 10.31 55.45 354
IS viso (dienos davinio):[45.84 36.12 169.08 1185

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiausiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), SA - Salierai ir jy

produktai




Druskininky savivaldybés Leipalingio progimnazija (Dokumentas: 4-6 mety (darzelis) (2025-01-06 keitimas))

Direktore, Asta Cerniauskiené

2 Savaité, Antradienis

Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Kukuriizy kosé su sviestu (tausojantis) (P)>'< KOS-03 150.00 3.20 6.75 27.14 182
Trinty uogy uzpilas (augalinis) PAD-04 15.00 0.14 0.06 2.20 10
:i'zzé?;?ud?(:uzrif*u sviestuirvirtu U-08 53.00 4.43 564  [14.23 125
Vaisiai (augalinis) VAI-01 120.00 0.48 0.48 15.60 69
Zoleliy arbata be cukraus GER-08 150.00 0.00 0.00 0.00 0
IS viso:|8.25 12.93 59.17 386
Pietus 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verteé,
g g deniai, g keal
Perliniy kruopy sriuba su darzovémis
(tausojantis, augalinis) (G, SA)* SR-09 150.00 2.02 3.27 16.33 103
Grietiné 30 % riebumo (P)>k PAD-02 10.00 0.24 3.00 0.31 29
Viso grudo duona (G)* uU-1 25.00 1.33 0.23 14.03 64
Bulviy plokstainis su kiauliena (P)* Kr-4647 110.00 10.15 7.59 22.08 197
Grietiné (padazas) 30 % riebumo (P)* PAD-025 15.00 0.36 4.50 0.47 44
Agurky lazdelés (augalinis) SAL-02 40.00 0.32 0.08 0.92 6
f::;?i:izs’usm salotos su pomidorais SAL-24 40.00 0.53 332 [1.88 40
Vanduo su uogomis GER-05 150.00 0.05 0.02 0.49 2
IS viso:[15.00 22.01 56.51 484
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai, |Angliavan- verteé,
g g deniai, g keal
Kepti varskeéciai (G, K, P)* KR-10 120.00 19.96 15.46 21.97 307
Naturalus jogurtas 2,5 % riebumo (P)* PAD-06 15.00 0.66 0.57 0.71 11
Trinty uogy uzpilas (augalinis) PAD-04 15.00 0.14 0.06 2.20 10
Vaisiai (augalinis) VAI-01 50.00 0.20 0.20 6.50 29
Zoleliy arbata be cukraus GER-08 150.00 0.00 0.00 0.00 0
IS viso0:|20.96 16.29 31.38 356
IS viso (dienos davinio):|44.21 51.23 147.06 1226

>kAIergenai: G - Glitimo turintys javai, K - KiauSiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), SA - Salierai ir jy

produktai




Druskininky savivaldybés Leipalingio progimnazija (Dokumentas: 4-6 mety (darzelis) (2025-01-06 keitimas))

Direktore, Asta Cerniauskiené

2 Savaiteé, Treciadienis

Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Pieniska perliniy kruopy sriuba (tausojantis)
* SR-19 150.00 5.07 5.99 22.44 164
(G, P)
Viso grudo duona su sviestu ir fermentiniu
. * uU-09 48.00 6.75 7.91 14.05 154
suriu (G, P)
Vaisiai (augalinis) VAI-01 100.00 0.40 0.40 13.00 57
Zoleliy arbata be cukraus GER-08 150.00 0.00 0.00 0.00 0
IS viso:|12.22 14.30 49.49 376
Pietus 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Burokeliy sriuba su pupelemis ir bulvémis
o L * SR-25 150.00 2.64 3.21 12.45 89
(tausojantis, augalinis) (SA)
Grietine 30 % riebumo (P)* PAD-02 5.00 0.12 1.50 0.16 15
Viso grudo duona (G)* U-1 25.00 1.33 0.23 14.03 64
Kiaulienos ir jautienos maltinukas
nos Irjauty KR-08 70.00 1365 |7.31  [7.92 152
(tausojantis) (K)
Konvekcinéje krosnyje keptos bulvi
nvexcinele krosnyje kep 4 GAR-07 70.00 1.73 288  [15.61 95
skiltelés (tausojantis)
Agurkai (augalinis) SAL-024 20.00 0.16 0.04 0.46
Papriky lazdelés (augalinis) SAL-03 20.00 0.26 0.10 1.32 7
Cukinijy, agurky ir morky salotos (augalinis) |SAL-10 40.00 0.45 3.26 1.98 39
Vanduo su agurku GER-04 150.00 0.02 0.00 0.05 0
IS viso0:|20.36 18.53 53.98 464
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Makaronai su vistiena ir sdriu (tausojantis) (
G P)* KR-1151 120.00 19.24 12.66 35.33 332
Morky lazdelés (augalinis) SAL-01 30.00 0.30 0.06 2.61 12
Konservuoti kukurtzai (augalinis) SAL-16 30.00 0.87 0.18 6.60 32
Zoleliy arbata be cukraus GER-08 150.00 0.00 0.00 0.00 0
IS viso0:|20.41 12.90 44.54 376
IS viso (dienos davinio):(52.99 45.73 148.01 1216

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - KiauSiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), SA - Salierai ir jy

produktai




Druskininky savivaldybés Leipalingio progimnazija (Dokumentas: 4-6 mety (darzelis) (2025-01-06 keitimas))

Direktore, Asta Cerniauskiené

2 Savaité, Ketvirtadienis

Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Ryziy koseé su sviestu (tausojantis) (P)* KOS-05 150.00 5.29 5.78 36.89 221
Grudéta varské 7 % rieb. Uzk-5 70.00 8.40 4.90 1.89 85
Trinty uogy uzpilas (augalinis) PAD-04 20.00 0.18 0.08 2.94 13
Vaisiai (augalinis) VAI-01 100.00 0.40 0.40 13.00 57
Zoleliy arbata be cukraus GER-08 150.00 0.00 0.00 0.00 0
IS viso:[14.27 11.16 54.72 376
Pietus 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Agurkiné sriuba su perlinémis kruopomis
(tausojantis, augalinis) (G, SA)* SR-10 150.00 1.44 3.20 11.14 79
Grietiné 30 % riebumo (P)* PAD-02 5.00 0.12 1.50 0.16 15
Viso grudo duona (G)”< U-1 25.00 1.33 0.23 14.03 64
Garintas vistienos filé kukulis (tausojantis) (
K)* K-214 70.00 18.72 3.53 3.39 120
Virti kietujy kvieciy makaronai (augalinis,
tausojantis) (G) GAR-8 75.00 3.08 3.08 21.60 126
Agurky lazdelés (augalinis) SAL-02 20.00 0.16 0.04 0.46
Pomidorai (augalinis) SAL-05 20.00 0.20 0.04 0.82 4
Morky salotos su ¢esnaku (augalinis) SAL-06 40.00 0.43 3.28 3.81 46
Vanduo su citrina GER-01 150.00 0.01 0.00 0.09 0
IS viso:[25.49 14.90 55.50 458
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verté,
g g deniai, g keal
Omletas (tausojantis) (K, P)* KR-31 100.00 10.79 12.91 1.92 167
Viso grudo duona (G)* uU-1 25.00 1.33 0.23 14.03 64
Konservuoti zirneliai (augalinis) SAL-14 30.00 1.47 0.06 4.74 25
Agurkai (augalinis) SAL-024 30.00 0.24 0.06 0.69 4
Vaisiai (augalinis) VAI-01 100.00 0.40 0.40 13.00 57
Zoleliy arbata be cukraus GER-08 150.00 0.00 0.00 0.00 0
IS viso:[14.23 13.66 34.38 317
IS viso (dienos davinio):(53.99 39.72 144.60 1152

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - KiauSiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), SA - Salierai ir jy

produktai
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Druskininky savivaldybés Leipalingio progimnazija (Dokumentas: 4-6 mety (darzelis) (2025-01-06 keitimas))

Direktore, Asta Cerniauskiené

2 Savaité, Penktadienis

Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Kvieciy dribsniy kosé su sviestu ir bananais .
N * KOS-10 200.00 7.01 7.35 39.70 253
(tausojantis) (G, P)
Surio lazdele (P)* u-04 20.00 5.34 4.16 0.07 59
Vaisiai (augalinis) VAI-01 80.00 0.32 0.32 10.40 46
Kakava su pienu be cukraus (P)* Geér-55 150.00 2.55 1.88 3.68 42
IS viso:|15.22 13.71 53.85 400
Pietus 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Trinta darzoviy sriuba (tausojantis) (P, SA)* SR-036 150.00 3.55 6.80 15.02 135
Skrebuciai su ¢esnakiniu aliejumi (G)>k Uz-963 15.00 1.43 1.11 9.36 53
Zuvies (lydeka) maltinukas (tausojantis) (G,
2“‘:(')* (lydeka) maltinukas (tausojantis) (G, |, o ; 4 80.00 15.13  [|4.82  [3.46 118
Bulviy kosé ziediniais kopustai
LIVIL KoS€ Su zizdinials kopustals GAR-040 80.00 2.16 311  [9.59 75
(tausojantis) (P)
Garinti brokoliai (tausojantis, augalinis) GAR-03 20.00 0.66 0.09 1.26 8
Agurky lazdelés (augalinis) SAL-02 20.00 0.16 0.04 0.46 3
Burokeliy salotos su raugintais agurkais ir
.. . . Sl-181 40.00 0.84 2.08 4.08 38
zirneliais (augalinis)
Vanduo su uogomis GER-05 150.00 0.05 0.02 0.49 2
IS viso0:|23.98 18.07 43.72 433
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Virty bulviy blynai su jautiena (G, K)* KR-377 140.00 12.21 10.21 31.38 266
Grietiné 30 % riebumo (P)* PAD-02 20.00 0.48 6.00 0.62 58
Papriky lazdeles (augalinis) SAL-03 30.00 0.39 0.15 1.98 11
Agurkai (augalinis) SAL-024 30.00 0.24 0.06 0.69 4
Zoleliy arbata be cukraus GER-08 150.00 0.00 0.00 0.00 0
IS viso:[13.32 16.42 34.67 340
IS viso (dienos davinio):|52.52 48.20 132.24 1173

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, Z - Zuvys ir jy produktai, K - Kiau$iniai ir ju produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant

laktoze), SA - Salierai ir jy produktai
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Druskininky savivaldybés Leipalingio progimnazija (Dokumentas: 4-6 mety (darzelis) (2025-01-06 keitimas))

Direktore, Asta Cerniauskiené

3 Savaité, Pirmadienis

Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Aviziniy dribsniy kosé su sviestu .
(tausojantis) (G, P)* KOS-02 200.00 8.84 10.45 39.00 285
Trinty uogy uzpilas (augalinis) PAD-04 15.00 0.14 0.06 2.20 10
Vaisiai (augalinis) VAI-01 120.00 0.48 0.48 15.60 69
Zoleliy arbata be cukraus GER-08 150.00 0.00 0.00 0.00 0
IS vis0:(9.46 10.99 56.80 364
Pietus 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Perliniy kruopy sriuba su darzovémis
(tausojantis, augalinis) (G, SA)* SR-09 150.00 2.02 3.27 16.33 103
Grietiné 30 % riebumo (P)>k PAD-02 5.00 0.12 1.50 0.16 15
Viso grudo duona (G)* uU-1 25.00 1.33 0.23 14.03 64
:':;t;i/:?'t?:iz;nnzs;f:m:')'i* mesos KR-20 70.00 16.47  |11.86 [8.88 208
Virti grikiai (augalinis, tausojantis) GAR-65 70.00 3.09 0.76 16.98 87
Konservuoti kukuruzai (augalinis) SAL-16 20.00 0.58 0.12 4.40 21
Agurky lazdelés (augalinis) SAL-02 20.00 0.16 0.04 0.46 3
Troskintos darzovés (tausojantis, augalinis) |GAR-08 40.00 1.04 0.17 2.64 16
Vanduo su apelsinu GER-03 150.00 0.02 0.00 0.22 1
IS viso0:|24.83 17.95 64.10 517
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai, |Angliavan- verteé,
g g deniai, g keal
Mieliniai blynai su varske (G, K, P)>k KR-07 120.00 13.25 11.59 49.36 355
Trinty uogy uzpilas (augalinis) PAD-04 15.00 0.14 0.06 2.20 10
Natdralus jogurtas 2,5 % riebumo (P)* PAD-06 15.00 0.66 0.57 0.71 11
Zoleliy arbata be cukraus GER-08 150.00 0.00 0.00 0.00 0
Vaisiai (augalinis) VAI-01 50.00 0.20 0.20 6.50 29
IS viso:|14.25 12.42 58.77 404
IS viso (dienos davinio):|48.54 41.36 179.67 1285

>kAIergenai: G - Glitimo turintys javai, K - KiauSiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), SA - Salierai ir jy
produktai
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Druskininky savivaldybés Leipalingio progimnazija (Dokumentas: 4-6 mety (darzelis) (2025-01-06 keitimas))

Direktore, Asta Cerniauskiené

3 Savaité, Antradienis

Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Many kosé su cinamonu ir sviestu .
(tausojantis) (G, P)* KOS-06 200.00 7.13 6.17 37.19 233
Surio lazdele (P)* u-04 20.00 5.34 4.16 0.07 59
Vaisiai (augalinis) VAI-01 120.00 0.48 0.48 15.60 69
Zoleliy arbata be cukraus GER-08 150.00 0.00 0.00 0.00 0
IS viso0:|12.95 10.81 52.86 361
Pietus 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
LeSiy sriuba su darzovémis (tausojantis,
augalinis) (SA)* SR-08 150.00 4.32 3.26 16.28 112
Grietiné 30 % riebumo (P)>k PAD-02 5.00 0.12 1.50 0.16 15
Viso grudo duona (G)* uU-1 25.00 1.33 0.23 14.03 64
Garintas vistienos kukulis (tausojantis) (K)* K-21 70.00 16.08 5.81 3.39 130
Virti ryziai (augalinis, tausojantis) GAR-52 70.00 2.07 0.09 17.94 81
Papriky lazdeles (augalinis) SAL-03 20.00 0.26 0.10 1.32
Agurkai (augalinis) SAL-024 20.00 0.16 0.04 0.46 3
Ouzines salotos suagurkals pomIAOrls, ooy 40.00 041 pas [z s
Vanduo su citrina GER-01 150.00 0.01 0.00 0.09 0
IS viso0:|24.76 14.32 55.41 450
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai, |Angliavan- verteé,
g g deniai, g keal
Virti varskeéciai (tausojantis) (G, K, P)* KR-16 130.00 18.72 9.15 37.17 306
Naturalus jogurtas 2,5 % riebumo (P)* PAD-06 15.00 0.66 0.57 0.71 11
Trinty uogy uzpilas (augalinis) PAD-04 15.00 0.14 0.06 2.20 10
Vaisiai (augalinis) VAI-01 50.00 0.20 0.20 6.50 29
Zoleliy arbata be cukraus GER-08 150.00 0.00 0.00 0.00 0
IS viso0:|19.72 9.98 46.58 355
IS viso (dienos davinio):|57.43 35.11 154.85 1165

>kAIergenai: G - Glitimo turintys javai, K - KiauSiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), SA - Salierai ir jy

produktai
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Druskininky savivaldybés Leipalingio progimnazija (Dokumentas: 4-6 mety (darzelis) (2025-01-06 keitimas))

Direktore, Asta Cerniauskiené

3 Savaité, Treciadienis

Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Omletas (tausojantis) (K, P)* KR-31 100.00 10.79 12.91 1.92 167
Viso grudo duona (G)* U-1 30.00 1.59 0.27 16.83 76
Agurkai (augalinis) SAL-024 30.00 0.24 0.06 0.69 4
Konservuoti zirneliai (augalinis) SAL-14 30.00 1.47 0.06 4.74 25
Vaisiai (augalinis) VAI-01 120.00 0.48 0.48 15.60 69
Zoleliy arbata be cukraus GER-08 150.00 0.00 0.00 0.00 0
IS viso:[14.57 13.78 39.78 341
Pietus 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Pupeliy sriuba su darzovémis (tausojantis,
L * SR-11 150.00 4.43 3.33 17.63 118
augalinis) (SA)
Viso grudo duona (G)”< U-1 25.00 1.33 0.23 14.03 64
Virty bulviy cepelinai su kiauliena
L * Kr-96 120.00 8.24 8.81 28.67 227
(tausojantis) (K)
Grietiné (padazas) 30 % riebumo (P)* PAD-025 25.00 0.60 7.50 0.78 73
Morky lazdelés (augalinis) SAL-01 50.00 0.50 0.10 4.35 20
Agurky lazdelés (augalinis) SAL-02 50.00 0.40 0.10 1.15 7
Vanduo su apelsinu GER-03 150.00 0.02 0.00 0.22 1
IS viso:[15.52 20.07 66.83 510
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verté,
g g deniai, g keal
Grikiy troskinys su su kalakutiena
1 TrosKinys St Kr-5 150.00 1484 [9.05  [26.16 245
(tausojantis) (SA)
Papriky lazdelés (augalinis) SAL-03 20.00 0.26 0.10 1.32 7
Konservuoti kukurdzai (augalinis) SAL-16 20.00 0.58 0.12 4.40 21
Zoleliy arbata be cukraus GER-08 150.00 0.00 0.00 0.00 0
Vaisiai (augalinis) VAI-01 100.00 0.40 0.40 13.00 57
IS viso0:|16.08 9.67 44.88 331
IS viso (dienos davinio):|46.17 43.52 151.49 1182

>kAIergenai: G - Glitimo turintys javai, K - KiauSiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), SA - Salierai ir jy

produktai
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Druskininky savivaldybés Leipalingio progimnazija (Dokumentas: 4-6 mety (darzelis) (2025-01-06 keitimas))

Direktore, Asta Cerniauskiené

3 Savaité, Ketvirtadienis

Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Mieziniy kruopy kosé su sviestu .
(tausojantis) (G, P)* KOS-04 150.00 5.58 6.44 32.52 210
Trinty uogy uzpilas (augalinis) PAD-04 10.00 0.09 0.04 1.47 7
Grudéta varské 7 % rieb. Uzk-5 80.00 9.60 5.60 2.16 97
Vaisiai (augalinis) VAI-01 120.00 0.48 0.48 15.60 69
Zoleliy arbata be cukraus GER-08 150.00 0.00 0.00 0.00 0
IS viso:|15.75 12.56 51.75 383
Pietus 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verteé,
g g deniai, g keal
:E;Z:i'i'; S(rS'UA?f su bulvemis (tausojantis, o | 150.00 1.39 212 [10.26 66
Grietiné 30 % riebumo (P)>k PAD-02 5.00 0.12 1.50 0.16 15
Viso grudo duona (G)* uU-1 25.00 1.33 0.23 14.03 64
Makaronai su vistiena ir sdriu (tausojantis) (
G, P)* KR-1151 130.00 20.84 13.72 38.27 360
Agurkai (augalinis) SAL-024 20.00 0.16 0.04 0.46
Pomidorai (augalinis) SAL-05 20.00 0.20 0.04 0.82 4
Kopusty salotos su morkomis ir paprikomis
(augalinis) SAL-078 40.00 0.58 3.30 2.76 43
Vanduo su agurku GER-04 150.00 0.02 0.00 0.05 0
IS viso:|24.64 20.95 66.81 554
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Varskés apkepas (tausojantis) (G, K, P)>'< KR-04 120.00 19.43 14.36 19.61 285
Trinty uogy uzpilas (augalinis) PAD-04 15.00 0.14 0.06 2.20 10
Naturalus jogurtas 2,5 % riebumo (P)* PAD-06 15.00 0.66 0.57 0.71 11
Vaisiai (augalinis) VAI-01 70.00 0.28 0.28 9.10 40
Zoleliy arbata be cukraus GER-08 150.00 0.00 0.00 0.00 0
IS viso:[20.51 15.27 31.62 346
IS viso (dienos davinio):(60.90 48.78 150.18 1283

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiausiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), SA - Salierai ir jy

produktai
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Druskininky savivaldybés Leipalingio progimnazija (Dokumentas: 4-6 mety (darzelis) (2025-01-06 keitimas))

Direktore, Asta Cerniauskiené

3 Savaité, Penktadienis

Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
5 grady dribsniy kosé su sviestu .
(tausojantis) (G, P)* KOS-08 140.00 5.35 6.04 24.34 173
Viso grudo duona su sviestu ir fermentiniu
sdriu (G, P)* uU-09 45.00 6.33 7.42 13.17 145
Vaisiai (augalinis) VAI-01 120.00 0.48 0.48 15.60 69
Zoleliy arbata be cukraus GER-08 150.00 0.00 0.00 0.00 0
IS viso:|12.16 13.94 53.11 387
Pietus 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
>IEarioviq sriuba (tausojantis, augalinis) (SA) SR-16 150.00 1.80 321 10.34 77
Grietiné 30 % riebumo (P)* PAD-02 10.00 0.24 3.00 0.31 29
Viso grudo duona (G)* U-1 25.00 1.33 0.23 14.03 64
Menkés maltinukai (tausojantis) (G, Z, K)ﬂ< KR-24 70.00 13.85 3.61 4.35 105
Bulviy kosé su sviestu (tausojantis) (P)* GAR-04 80.00 1.91 4.80 13.63 105
Apkeptos morky lazdeles (augalinis,
tausojantis) GAR-11 30.00 0.36 0.37 3.13 17
Agurky lazdelés (augalinis) SAL-02 30.00 0.24 0.06 0.69 4
Burokeliy salotos (tausojantis, augalinis) SAL-08 40.00 0.66 1.65 3.94 33
Vanduo su agurku GER-04 150.00 0.02 0.00 0.05 0
IS viso0:|20.41 16.93 50.47 436
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Lietiniai blynai su vistiena ir sariu (G, K, P)* Kr-577 120.00 15.87 9.45 26.40 254
Grietiné 30 % riebumo (P)>k PAD-02 20.00 0.48 6.00 0.62 58
Papriky lazdelés (augalinis) SAL-03 30.00 0.39 0.15 1.98 11
Vaisiai (augalinis) VAI-01 70.00 0.28 0.28 9.10 40
Zoleliy arbata be cukraus GER-08 150.00 0.00 0.00 0.00 0
IS viso:[17.02 15.88 38.10 363
IS viso (dienos davinio):[49.59 46.75 141.68 1186

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, Z - Zuvys ir jy produktai, K - Kiaus$iniai ir ju produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant

laktoze), SA - Salierai ir jy produktai
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