Dokumentas: 6-10 mety (2025-09-01)

Druskininky savivaldybeés Leipalingio progimnazija

Aléjos g. 26, Leipalingio mstl., Druskininky sav.

(istaigos pavadinimas, adresas)

15 DIENY VALGIARASTIS

(nurodyti dieny skaiciy)

6-10

(amziaus grupe)

Istaigos darbo laikas
Nuo 08:00 iki 17:00 val.



Druskininky savivaldybés Leipalingio progimnazija (Dokumentas: 6-10 mety (2025-09-01))

Direktore, Asta Cerniauskiené

1 Savaiteé, Pirmadienis

Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |[Angliavan- verte, Kaina
g g deniai, g keal
Grikiy kosé su sviestu .
(tausojantis) KOS-01 180.00 8.24 8.17 35.17 247 0.17
Surio lazdele U-04 20.00 5.34 4.16 0.07 59 0.24
Vaisiai (augalinis) VAI-01 100.00 0.4 0.4 13 57 0.21
Zoleliy arbata be cukraus GER-08 150.00 0 0 0 0 0.02
IS viso0:|13.98 12.73 48.24 363
Pietus 10:35 val.
Patiekalo maistiné verté, g (Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, [Riebalai, |Angliavan- verte, Kaina
g g deniai, g kcal
Burokeliy sriuba su bulvémis
(tausojantis, augalinis) SR-1 150.00 0.99 1.76 7.02 48 0.07
Grietiné 30 % riebumo PAD-02 10.00 0.24 3 0.31 29 0.04
Duona U-1 15.00 0.8 0.14 8.42 38 0.02
f}';g::?:asuz;jﬂ;ﬁ suplikytais |, o 011 200.00 215 1507  [28.68 336 0.82
i;ﬁ;tja:i;zo;:::n?\::; ukas KR-03 150.00 7.74 6.05  [48.14 278 0.17
Kepti varskéciai KR-10 150.00 24.95 19.32 27.47 384 0.57
Morky lazdelés (augalinis) SAL-01 30.00 0.3 0.06 2.61 12 0.02
Agurkai marinuoti (augalinis) SAL-024 30.00 0.24 0.06 0.69 4 0.08
Kopusty salotos su morkomis ir
obuoliais (augalinis) SAL-076 40.00 0.53 3.29 3.02 44 0.04
Jogurtinis padazas su agurkais Padz-562 20.00 0.74 0.6 0.98 12 0.06
Trinty uogy uzpilas (augalinis) PAD-04 20.00 0.18 0.08 2.94 13 0.05
Natdralus jogurtas PAD-06 20.00 0.88 0.76 0.94 14 0.07
Vaisiai (augalinis) VAI-01 150.00 0.6 0.6 19.5 86 0.31
Vanduo su citrina GER-01 150.00 0.01 0.01 0.18 1 0.00
* Sdrio lazdelé (papildomas
uskandis nemokamam maitinimui) Nem-01 40.00 10.68 8.32 0.14 118 0.48
IS viso0:|70.38 59.12 151.04 1418
Vakariené 14:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, |Riebalai, |[Angliavan- verte, Kaina
g g deniai, g keal
Virti varskeéciai (tausojantis) KR-16 180.00 23.71 12.4 37.91 358 0.51
Trinty uogy uzpilas (augalinis) PAD-04 20.00 0.18 0.08 2.94 13 0.05
Natlralus jogurtas PAD-06 20.00 0.88 0.76 0.94 14 0.07
Vaisiai (augalinis) VAI-01 70.00 0.28 0.28 9.1 40 0.14
Zoleliy arbata be cukraus GER-08 150.00 0 0 0 0 0.02
IS viso:|25.05 13.52 50.89 425
IS viso (dienos davinio):[109.41 85.37 250.17 2207




Druskininky savivaldybés Leipalingio progimnazija (Dokumentas: 6-10 mety (2025-09-01))

Direktore, Asta Cerniauskiené

1 Savaiteé, Antradienis

Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |[Angliavan- verte, Kaina
g g deniai, g keal
Aviziniy dribsniy kosé su sviestu .
o KOS-02 150.00 6.63 7.84 29.25 214 0.16
(tausojantis)
Trinta varskyté su bananais ir
, U-061 80.00 8.32 4.7 10.79 119 0.26
jogurtu
Vaisiai (augalinis) VAI-01 100.00 0.4 0.4 13 57 0.21
Kakava su pienu be cukraus Ger-55 150.00 2.97 2.31 4.58 51 0.08
IS viso:|18.32 15.25 57.62 441
Pietus 10:35 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, |Riebalai, |[Angliavan- verte, Kaina
g g deniai, g keal
Svieziy kopasty sriuba su
. . L .. . |SR-03 150.00 1.12 2.62 6.97 56 0.06
darzovemis (tausojantis, augalinis)
Grietiné 30 % riebumo PAD-02 10.00 0.24 3 0.31 29 0.04
Duona U-1 15.00 0.8 0.14 8.42 38 0.02
Vistienos kratinélés juostelés su
. , Kar-251 90.00 22.64 13.03 12.38 257 0.68
sezamo seklomis
Darzoviy troskinys su bulvémis
. . Kar-589 150.00 2.87 191 15.53 91 0.25
(augalinis, tausojantis)
Varskés - bulviy kukulaiciai
o 4 KR-22 200.00 17.92 8.78 52.9 362 0.46
(tausojantis)
Bulviy kosé iest
LIVIL KOS€ SU sviesty GAR-04 80.00 1.88 2.6 13.61 85 0.08
(tausojantis)
Garintos Sparaginés pupelés
oS sparagines pup GAR-09 30.00 0.6 054  [2.28 16 0.06
(tausojantis, augalinis)
Papriky lazdelés (augalinis) SAL-03 30.00 0.39 0.15 1.98 11 0.08
Agurky salotos su krapais
guri s U krapal Sal-258 40.00 0.4 1.16 1.24 17 0.07
(augalinis)
Garstyciy-grietinélés padazas Pdz-58 20.00 0.41 5.09 0.76 50 0.08
Grietiné (padazas) 30 % riebumo [PAD-025 20.00 0.48 6 0.62 58 0.08
Vaisiai (augalinis) VAI-01 150.00 0.6 0.6 19.5 86 0.31
Vanduo su méta GER-02 150.00 0.01 0 0.03 0 0.04
*Vaisiy tyré ild zkandi
alsiutyre (papll .o'mas uzkandis Nem-654 125.00 0 0 18.75 75 1.17
nemokamam maitinimui)
IS viso:/50.36 45.62 155.28 1233




Vakariené 14:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.- Nr. ISeiga, 9 Baltymai, |Riebalai, |[Angliavan- verteé, Kaina
g g deniai, g kcal
Mieliniai blyneliai KR-27 140.00 11.61 12.43 61.63 405 0.18
Trinty uogy uzpilas (augalinis) PAD-04 15.00 0.14 0.06 2.2 10 0.04
Naturalus jogurtas PAD-06 15.00 0.66 0.57 0.71 11 0.05
Vaisiai (augalinis) VAI-01 50.00 0.2 0.2 6.5 29 0.10
Zoleliy arbata be cukraus GER-08 150.00 0 0 0 0 0.02
IS viso:|12.61 13.26 71.04 454
IS viso (dienos davinio):|81.29 74.13 283.94 2128




Druskininky savivaldybés Leipalingio progimnazija (Dokumentas: 6-10 mety (2025-09-01))

Direktore, Asta Cerniauskiené

1 Savaité, Treciadienis

Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |[Angliavan- verte, Kaina
g g deniai, g keal
Many kosé su cinamonu ir sviestu .
. KOS-06 150.00 5.35 4.63 27.89 175 0.12
(tausojantis)
Viso grudo duona su sviestu ir
S uU-09 48.00 6.75 7.91 14.05 154 0.36
fermentiniu sariu
Vaisiai (augalinis) VAI-01 100.00 0.4 0.4 13 57 0.21
Zoleliy arbata be cukraus GER-08 150.00 0 0 0 0 0.02
IS viso:|12.5 12.94 54.94 386
Pietus 10:35 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |[Angliavan- verte, Kaina
g g deniai, g keal
Rgstyniy sriuba su darzovémis
L . SR-05 150.00 1.01 2.68 8.03 60 0.06
(tausojantis, augalinis)
Grietiné 30 % riebumo PAD-02 10.00 0.24 3 0.31 29 0.04
Duona U-1 15.00 0.8 0.14 8.42 38 0.02
Mak i su jauti ir grietinél
rakaronai st Jautiena Ir grietinele |, p »3p) 180.00 17.11 2194 [38.72 421 1.19
ir striu (tausojantis)
Pupeliy-darzoviy troskinys
petiu u froskiny KR-5698 200.00 1351 [3.11  |42.61 252 0.29
(augalinis, tausojantis)
Varskeés apkepas (tausojantis) KR-04 150.00 24.29 17.96 24.51 357 0.60
Agurkai marinuoti (augalinis) SAL-024 30.00 0.24 0.06 0.69 4 0.08
Garinti briuselio kopustai
L - GAR-094 30.00 1.29 0.6 1.89 18 0.06
(tausojantis, augalinis)
Baltujy ridiky ir morky salotos
. Sal-247 40.00 0.41 1.02 2.49 21 0.07
(augalinis)
Trinty uogy uzpilas (augalinis) PAD-04 20.00 0.18 0.08 2.94 13 0.05
Naturalus jogurtas PAD-06 20.00 0.88 0.76 0.94 14 0.07
Vaisiai (augalinis) VAI-01 150.00 0.6 0.6 19.5 86 0.31
Vanduo su citrina GER-01 150.00 0.01 0.01 0.18 1 0.00
* Sultys (papildomas uzkandis
ultys (papildomas uzkandi Gér-22g 200.00 0.2 0.2 20 83 0.49
nemokamam maitinimui)
* Sausainiai su séklomis
(papildomas uzkandis Nem-89 30.00 2.06 3.81 14.32 100 0.14
nemokamam maitinimui)
IS viso:/62.83 55.97 185.55 1497




Vakariené 14:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.- Nr. ISeiga, 9 Baltymai, |Riebalai, |[Angliavan- verteé, Kaina
g g deniai, g kcal
ESR/T:';i:gi:r(:zzzﬁaknif’:fs GAR-07 170.00 42 6.99 37.91 231 0.14
Agurky lazdeles (augalinis) SAL-02 30.00 0.24 0.06 0.69 4 0.04
Konservuoti kukurizai (augalinis) [SAL-16 30.00 0.87 0.18 6.6 32 0.10
Vaisiai (augalinis) VAI-01 100.00 0.4 0.4 13 57 0.21
Pienas 2,5 % riebumo GER-11 150.00 5.1 3.75 7.35 84 0.13
IS viso:|10.81 11.38 65.55 408
IS viso (dienos davinio):(86.14 80.29 306.04 2291




Druskininky savivaldybés Leipalingio progimnazija (Dokumentas: 6-10 mety (2025-09-01))

Direktore, Asta Cerniauskiené

1 Savaite, Ketvirtadienis

Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |[Angliavan- verte, Kaina
g g deniai, g keal
Mieziniy kruopy kosé su sviestu .
(tausojantis) KOS-04 150.00 5.58 6.44 32.52 210 0.13
Trinta varskyté su uogomis U-06 80.00 8.94 5.09 8.47 115 0.28
Vaisiai (augalinis) VAI-01 120.00 0.48 0.48 15.6 69 0.25
Zoleliy arbata be cukraus GER-08 150.00 0 0 0 0 0.02
IS viso:|15 12.01 56.59 394
Pietus 10:35 val.
Patiekalo maistiné verté, g (Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, [Riebalai, |Angliavan- verte, Kaina
g g deniai, g kcal
Trinta moliugy sriuba (tausojantis,
augalinis) SR-064 150.00 1.18 2.71 9.58 67 0.24
Molitgy séklos (augalinis) U-02 3.00 0.63 1.26 0.23 15 0.02
Skrebuciai su ¢esnakiniu aliejumi [Uz-963 10.00 0.97 0.74 6.34 36 0.02
Kepta vistienos kratinéle KR-05555 90.00 23.1 8.26 10.92 210 0.70
Kepti lesiy paplotéliai su
darzovémis (augalinis, tausojantis) KR-138 150.00 17.39 5.46 47.37 308 0.24
Kepti varskéciai su bananais Kar-458 150.00 21.09 16.18 28.66 345 0.53
Bulviy kosé su sviestu
(tausojantis) GAR-04 80.00 1.88 2.6 13.61 85 0.08
Apkeptos morky lazdeles
(augalinis, tausojantis) GAR-11 30.00 0.34 0.37 2.98 17 0.02
Agurky lazdelés (augalinis) SAL-02 30.00 0.24 0.06 0.69 4 0.04
Pekino kopusty salotos su
agurkais ir kons. kukuruzais SAL-18 40.00 0.58 3.33 2.67 43 0.08
(augalinis)
Pievagrybiy padazas (tausojantis) [PAD-07 20.00 0.83 2.78 1.88 36 0.10
Trinti persikai (augalinis) PAD-040 20.00 0.1 0.02 2.8 12 0.11
Grietiné 30 % riebumo PAD-02 20.00 0.48 6 0.62 58 0.08
Vaisiai (augalinis) VAI-01 150.00 0.6 0.6 19.5 86 0.31
Vanduo su apelsinu GER-03 150.00 0.02 0 0.22 1 0.00
*Varskes sirelis be glaisto
(papildomas uzkandis Nem-65 100.00 15.6 7.9 7 162 0.68
nemokamam maitinimui)
IS vis0:|85.03 58.27 155.07 1485




Vakariené 14:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.- Nr. ISeiga, 9 Baltymai, |Riebalai, |[Angliavan- verteé, Kaina
g g deniai, g kcal
:/tzzssk;:tﬁ’;epas subananais \p 19 150.00 2312 [18.06  [29.88 375 0.63
Trinti persikai (augalinis) PAD-040 20.00 0.1 0.02 2.8 12 0.11
Natdralus jogurtas PAD-06 20.00 0.88 0.76 0.94 14 0.07
Vaisiai (augalinis) VAI-01 70.00 0.28 0.28 9.1 40 0.14
Zoleliy arbata be cukraus GER-08 150.00 0 0 0 0 0.02
IS viso:|24.38 19.12 42.72 440
IS viso (dienos davinio):|124.41 89.4 254.38 2320




Druskininky savivaldybés Leipalingio progimnazija (Dokumentas: 6-10 mety (2025-09-01))

Direktore, Asta Cerniauskiené

1 Savaiteé, Penktadienis

Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |[Angliavan- verte, Kaina
g g deniai, g keal
Omletas su suriu (tausojantis) KR-45 120.00 15.86 18.37 1.84 236 0.62
Duona U-1 25.00 1.33 0.23 14.03 64 0.03
Agurkai marinuoti (augalinis) SAL-024 20.00 0.16 0.04 0.46 3 0.06
Konservuoti kukurtzai (augalinis) |SAL-16 20.00 0.58 0.12 4.4 21 0.07
Vaisiai (augalinis) VAI-01 100.00 0.4 0.4 13 57 0.21
Kakava su pienu be cukraus Ger-55 150.00 2.97 2.31 4.58 51 0.08
IS viso:|21.3 21.47 38.31 432
Pietus 10:35 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |[Angliavan- verte, Kaina
g g deniai, g keal
Zirniu, mieziniy kruopy sriuba su
darzovémis (tausojantis, augalinis) SR-07 150.00 2.61 2.64 13.71 89 0.05
Duona U-1 15.00 0.8 0.14 8.42 38 0.02
Kepta lasisos filé (tausojantis) KR-14 80.00 20.8 17.36 0.77 243 1.96
Cukinijy, bulviy, morky blynai
(augalinis) KR-252 150.00 6.22 13.17 42.62 314 0.25
Mieliniai blynai su varske KR-07 150.00 16.56 21.98 61.7 511 0.32
:ﬁg;’:;;i:;‘c‘kusas (tausojantis, | 503 80.00 4.16 129  [24.74 127 0.15
SSQQ?LZSOkOI'a' (tausojantis, GAR-03 30.00 0.99 073 [1.88 18 0.08
Papriky lazdelés (augalinis) SAL-03 30.00 0.39 0.15 1.98 11 0.08
:z;c;:i'i'; salotos (tausojantis, ¢, g 40.00 0.66 165  [3.94 33 0.03
Grietiné (padazas) 30 % riebumo [PAD-025 20.00 0.48 6 0.62 58 0.08
Trinty uogy uzpilas (augalinis) PAD-04 20.00 0.18 0.08 2.94 13 0.05
Garstyciy-grietinélés padazas Pdz-58 20.00 0.41 5.09 0.76 50 0.08
Vaisiai (augalinis) VAI-01 150.00 0.6 0.6 19.5 86 0.31
Vanduo su uogomis GER-05 150.00 0.05 0.02 0.49 2 0.01
Z;igz;tizsnzrii'gn(:;p;d;?j:‘nui) Nem-05 125.00 3.5 313 [11.38 88 0.41
* Sausainiai su séklomis
(papildomas uzkandis Nem-89 30.00 2.06 3.81 14.32 100 0.14
nemokamam maitinimui)
IS viso:/60.47 77.84 209.77 1782




Vakariené 14:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.- Nr. ISeiga, 9 Baltymai, |Riebalai, |[Angliavan- verteé, Kaina
g g deniai, g kcal
x::z;?an:t'i;u vistiena Ir suriu KR-1151 150.00 18.5 1217 [33.97 319 0.64
Agurkai marinuoti (augalinis) SAL-024 30.00 0.24 0.06 0.69 4 0.08
Vynuoginiai pomidorai (augalinis) |SAL-05g 30.00 0.3 0.06 1.23 0.15
Vaisiai (augalinis) VAI-01 100.00 0.4 0.4 13 57 0.21
Zoleliy arbata be cukraus GER-08 150.00 0 0 0 0 0.02
IS viso:|19.44 12.69 48.89 388
IS viso (dienos davinio):|101.21 112 296.97 2601

10




Druskininky savivaldybés Leipalingio progimnazija (Dokumentas: 6-10 mety (2025-09-01))

Direktore, Asta Cerniauskiené

2 Savaité, Pirmadienis

Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |[Angliavan- verte, Kaina
g g deniai, g keal
Many kosé su cinamonu ir sviestu .
(tausojantis) KOS-06 200.00 7.13 6.17 37.19 233 0.17
Surio lazdele U-04 20.00 5.34 4.16 0.07 59 0.24
Vaisiai (augalinis) VAI-01 100.00 0.4 0.4 13 57 0.21
Kakava su pienu be cukraus Ger-55 150.00 2.97 2.31 4.58 51 0.08
IS viso:|15.84 13.04 54.84 400
Pietus 10:35 val.
Patiekalo maistiné verté, g (Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, [Riebalai, |Angliavan- verte, Kaina
g g deniai, g kcal
Pomidoriné sriuba su ryziais
(augalinis, tausojantis) SR-145 150.00 1.37 2.42 9.37 65 0.11
Grietinélé 36 % riebumo PAD-0255 10.00 0.23 3.5 0.31 34 0.05
Duona U-1 15.00 0.8 0.14 8.42 38 0.02
Kiauliena saldziarigsc¢iame
padaze su darzovémis Kar-254 150.00 14.49 9.69 17.27 214 0.64
(tausojantis)
Zaur;;\i’;lst’r:::;g:’nsti)bu'Vem's Kar-589 150.00 2.87 191  [15.53 91 0.25
Virti varskeéciai (tausojantis) KR-16 200.00 26.34 13.78 42.12 398 0.57
Virti ryziai (augalinis, tausojantis) |GAR-52 80.00 2.36 0.1 20.5 92 0.04
Apkeptos cukinijos (tausojantis,
augalinis) GAR-095 30.00 0.36 0.33 1.02 8 0.06
Papriky lazdeles (augalinis) SAL-03 30.00 0.39 0.15 1.98 11 0.08
Gulzinés salotos su agurkais,
pomidorais, paprikomis ir porais  [Sal-5 40.00 0.41 1.68 1.6 23 0.12
(augalinis)
Trinti persikai (augalinis) PAD-040 20.00 0.1 0.02 2.8 12 0.11
Naturalus jogurtas PAD-06 20.00 0.88 0.76 0.94 14 0.07
Vaisiai (augalinis) VAI-01 150.00 0.6 0.6 19.5 86 0.31
l\;apr;'i:ci’ssu apelsinu ir metos GER-07 150.00 0.05 001  [0.58 3 0.04
*Varskeés slrelis be glaisto
(papildomas uzkandis Nem-65 100.00 15.6 7.9 7 162 0.68
nemokamam maitinimui)
IS viso:|66.85 42.99 148.94 1250

11




Vakariené 14:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.- Nr. ISeiga, 9 Baltymai, |Riebalai, |[Angliavan- verteé, Kaina
g g deniai, g kcal
Kepti varskéciai su bananais Kar-458 150.00 21.09 16.18 28.66 345 0.53
Trinti persikai (augalinis) PAD-040 15.00 0.08 0.02 2.1 9 0.09
Naturalus jogurtas PAD-06 20.00 0.88 0.76 0.94 14 0.07
Vaisiai (augalinis) VAI-01 100.00 0.4 0.4 13 57 0.21
Zoleliy arbata be cukraus GER-08 150.00 0 0 0 0 0.02
IS viso:|22.45 17.36 44.7 425
IS viso (dienos davinio):|105.14 73.39 248.48 2075

12




Druskininky savivaldybés Leipalingio progimnazija (Dokumentas: 6-10 mety (2025-09-01))

Direktore, Asta Cerniauskiené

2 Savaité, Antradienis

Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |[Angliavan- verte, Kaina
g g deniai, g keal
Kukurdzy koseé su sviestu .
o KOS-03 150.00 3.2 6.75 27.14 182 0.14
(tausojantis)
Trinty uogy uzpilas (augalinis) PAD-04 15.00 0.14 0.06 2.2 10 0.04
Viso grudo duona su sviestu ir
. . u-08 53.00 4.43 5.64 14.23 125 0.16
virtu kiausiniu
Vaisiai (augalinis) VAI-01 100.00 0.4 0.4 13 57 0.21
Zoleliy arbata be cukraus GER-08 150.00 0 0 0 0 0.02
IS viso:|8.17 12.85 56.57 375
Pietus 10:35 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai, |Angliavan- verte, Kaina
g g deniai, g keal
Perliniy kruopy sriuba su
. L .. . |SR-09 150.00 1.43 2.68 11.59 76 0.05
darzovemis (tausojantis, augalinis)
Grietiné 30 % riebumo PAD-02 10.00 0.24 3 0.31 29 0.04
Duona U-1 15.00 0.8 0.14 8.42 38 0.02
Vistienos vérinukai (tausojantis)  |Kr-1444 90.00 26.82 7.07 2.94 183 0.69
Lietiniai blynai su pievagrybiais ir
.. . Kar-586 150.00 6.54 6.53 34.83 224 0.28
darzoveémis (augalinis)
Tarkuoty bulviy plokstainis Kr-46 200.00 7.25 2.24 41.68 216 0.28
Virti kietujy kvieciy makaronai
. L GAR-8 80.00 3.28 3.28 23.04 135 0.05
(augalinis, tausojantis)
Garinti ziediniai kopUstai
L . Sal-214 30.00 0.75 0.54 1.35 13 0.07
(tausojantis, augalinis)
Konservuoti kukurtzai (augalinis) |SAL-16 30.00 0.87 0.18 6.6 32 0.10
Lapinés salotos su agurkais ir
R . SL-582 40.00 0.48 1.56 1.31 21 0.14
ridikeliais (augalinis)
Jogurtinis padazas su agurkais Padz-562 20.00 0.74 0.6 0.98 12 0.06
Pievagrybiy padazas (tausojantis) [PAD-07 20.00 0.83 2.78 1.88 36 0.10
Grietiné (padazas) 30 % riebumo |PAD-025 20.00 0.48 6 0.62 58 0.08
Vaisiai (augalinis) VAI-01 150.00 0.6 0.6 19.5 86 0.31
Vanduo su uogomis GER-05 150.00 0.05 0.02 0.49 2 0.01
Pienas 2,5 % riebumo GER-11 150.00 5.1 3.75 7.35 84 0.13
*Vaisiy tyré (papildomas uzkandis
 tyre (papildomas Nem-654 200.00 0 0 30 120 1.87
nemokamam maitinimui)
IS viso0:|56.26 40.97 192.89 1365

13




Vakariené 14:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.- Nr. ISeiga, 9 Baltymai, |Riebalai, |[Angliavan- verteé, Kaina
g g deniai, g kcal
Blyneliai su bananais KR-26 150.00 11.1 11.9 57.68 382 0.25
Trinty uogy uzpilas (augalinis) PAD-04 15.00 0.14 0.06 2.2 10 0.04
Naturalus jogurtas PAD-06 15.00 0.66 0.57 0.71 11 0.05
Vaisiai (augalinis) VAI-01 90.00 0.36 0.36 11.7 51 0.18
Zoleliy arbata be cukraus GER-08 150.00 0 0 0 0 0.02
IS viso:|12.26 12.89 72.29 454
IS viso (dienos davinio):[76.69 66.71 321.75 2194
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Druskininky savivaldybés Leipalingio progimnazija (Dokumentas: 6-10 mety (2025-09-01))

Direktore, Asta Cerniauskiené

2 Savaiteé, Treciadienis

Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |[Angliavan- verte, Kaina
g g deniai, g keal
Pieniska perliniy kruopy sriuba
o SR-19 180.00 6.08 7.19 26.93 197 0.17
(tausojantis)
Keptas sumustinis su fermentiniu .
- Uz-258 50.00 7.42 10.46 13.02 176 0.38
suriu
Vaisiai (augalinis) VAI-01 100.00 0.4 0.4 13 57 0.21
Zoleliy arbata be cukraus GER-08 150.00 0 0 0 0 0.02
IS viso:|13.9 18.05 52.95 430
Pietus 10:35 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |[Angliavan- verte, Kaina
g g deniai, g keal
Burokeliy sriuba su pupelémis ir
.. . . SR-25 150.00 1.98 241 9.38 67 0.06
bulvémis (tausojantis, augalinis)
Grietiné 30 % riebumo PAD-02 10.00 0.24 3 0.31 29 0.04
Duona U-1 15.00 0.8 0.14 8.42 38 0.02
Troskintas kiaulienos maltinukas
su darZzovémis ir ryziais KR-666 100.00 16.47 18.41 11.42 277 0.75
(tausojantis)
Saliery, bulviy blynai su
) . Kr-25 150.00 5.73 8.29 33.59 232 0.39
saulégrgzomis
Makarony laksty ploksStainis su
varske, Spinatais ir sdriu Kr-69 150.00 18.11 12.97 24.95 289 0.61
(tausojantis)
Bulviy kosé su sviestu
L GAR-04 90.00 2.12 2.93 15.32 96 0.09
(tausojantis)
Agurkai marinuoti (augalinis) SAL-024 30.00 0.24 0.06 0.69 4 0.08
Papriky lazdeles (augalinis) SAL-03 30.00 0.39 0.15 1.98 11 0.08
Ridiky, cukinijy, ky ir kopUst
1T CUKINY, MOTKUIMKOPUSHU o) 55 40.00 0.45 134 [2.34 23 0.07
salotos (augalinis)
Jogurtinis padazas su zalumynais |PAD-03 20.00 0.87 0.7 1.27 15 0.07
Vaisiai (augalinis) VAI-01 150.00 0.6 0.6 19.5 86 0.31
Vanduo su citrina ir métos .
L GER-06 150.00 0.06 0.02 0.5 2 0.06
lapeliais
* Sausainiai su séklomis
(papildomas uzkandis Nem-89 50.00 3.43 6.35 23.87 166 0.24
nemokamam maitinimui)
IS viso:|51.49 57.37 153.54 1336

15




Vakariené 14:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.- Nr. ISeiga, 9 Baltymai, |Riebalai, |[Angliavan- verteé, Kaina
g g deniai, g kcal
x::z;?an:t'i;u vistiena ir suriu KR-1151 140.00 17.26  [1136  [31.7 298 0.60
Morky lazdelés (augalinis) SAL-01 30.00 0.3 0.06 2.61 12 0.02
Konservuoti kukurizai (augalinis) [SAL-16 30.00 0.87 0.18 6.6 32 0.10
Vaisiai (augalinis) VAI-01 100.00 0.4 0.4 13 57 0.21
Zoleliy arbata be cukraus GER-08 150.00 0 0 0 0 0.02
IS viso:|18.83 12 53.91 399
IS viso (dienos davinio):|84.22 87.42 260.4 2165
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Druskininky savivaldybés Leipalingio progimnazija (Dokumentas: 6-10 mety (2025-09-01))

Direktore, Asta Cerniauskiené

2 Savaité, Ketvirtadienis

Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |[Angliavan- verte, Kaina
g g deniai, g keal
Ryziy ko3é su sviestu (tausojantis) |KOS5-05 150.00 5.29 5.78 36.89 221 0.15
Trinta varskyté su bananais ir
. U-061 80.00 8.32 4.7 10.79 119 0.26
jogurtu
Vaisiai (augalinis) VAI-01 100.00 0.4 0.4 13 57 0.21
Zoleliy arbata be cukraus GER-08 150.00 0 0 0 0 0.02
IS viso:|14.01 10.88 60.68 397
Pietus 10:35 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, [Riebalai, |Angliavan- verte, Kaina
g g deniai, g kcal
Agurkiné sriuba su perlinémis
. L .. . |SR-10 150.00 1.28 2.67 10.04 69 0.07
kruopomis (tausojantis, augalinis)
Grietiné 30 % riebumo PAD-02 10.00 0.24 3 0.31 29 0.04
Duona U-1 15.00 0.8 0.14 8.42 38 0.02
Kepta vistienos kratinéle KR-05555 90.00 23.1 8.26 10.92 210 0.70
Cukinijy, bulviy, morky blynai
. KR-252 150.00 6.22 13.17 42.62 314 0.25
(augalinis)
Mieliniai blyneliai KR-27 150.00 12.44 13.32 66.03 434 0.19
Virti ryziai (augalinis, tausojantis) |GAR-52 80.00 2.36 0.1 20.5 92 0.04
Vynuoginiai pomidorai (augalinis) [SAL-05g 30.00 0.3 0.06 1.23 0.15
Agurky lazdelés (augalinis) SAL-02 30.00 0.24 0.06 0.69 4 0.04
Kopusty salotos su morkomis,
agurkais, pomidorais, paprikomis |SI-5 40.00 0.5 3.3 2.33 41 0.06
ir porais (augalinis)
Kario-grietinélés padazas Padz-657 20.00 0.33 5 0.44 48 0.08
Trinti persikai (augalinis) PAD-040 20.00 0.1 0.02 2.8 12 0.11
Natlralus jogurtas PAD-06 20.00 0.88 0.76 0.94 14 0.07
Vaisiai (augalinis) VAI-01 150.00 0.6 0.6 19.5 86 0.31
Vanduo su apelsinu ir métos .
. GER-07 150.00 0.05 0.01 0.58 3 0.04
lapeliais
* tas indelyj ild
Jogurtas indelyje (papildomas 1 g 125.00 3.5 313 [11.38 88 0.41
uzkandis nemokamam maitinimui)
* Sultys (papildomas uzkandis .
. Ger-22g 200.00 0.2 0.2 20 83 0.49
nemokamam maitinimui)
IS viso:|53.14 53.8 218.73 1572
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Vakariené 14:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.- Nr. ISeiga, 9 Baltymai, |Riebalai, |[Angliavan- verteé, Kaina
g g deniai, g kcal
Omletas (tausojantis) KR-31 130.00 14.03 16.78 2.5 217 0.48
Batonas su viso grado miltais U-11 30.00 2.37 1.35 15.57 84 0.03
Konservuoti zirneliai (augalinis) SAL-14 30.00 1.47 0.06 4.74 25 0.08
Agurkai marinuoti (augalinis) SAL-024 30.00 0.24 0.06 0.69 4 0.08
Obuoliy sultys (augalinis) GER-10 150.00 0.15 0.15 15 62 0.14
IS viso:|18.26 18.4 38.5 393
IS viso (dienos davinio):[85.41 83.08 317.91 2361
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Druskininky savivaldybés Leipalingio progimnazija (Dokumentas: 6-10 mety (2025-09-01))

Direktore, Asta Cerniauskiené

2 Savaité, Penktadienis

Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |[Angliavan- verte, Kaina
g g deniai, g keal
Kviediy dribsniy kosSé su sviestu ir .
. L KOS-10 180.00 6.31 6.61 35.73 228 0.20
bananais (tausojantis)
Gridéta varske 7 % rieb. Uzk-5 80.00 12.8 7.2 2.8 127 0.35
Trinty uogy uzpilas (augalinis) PAD-04 20.00 0.18 0.08 2.94 13 0.05
Vaisiai (augalinis) VAI-01 100.00 0.4 0.4 13 57 0.21
Zoleliy arbata be cukraus GER-08 150.00 0 0 0 0 0.02
IS vis0:/19.69 14.29 54.47 425
Pietus 10:35 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.- Nr. ISeiga, 9 Baltymai, |Riebalai, |[Angliavan- verte, Kaina
g g deniai, g kcal
Darzoviy trint iuba (t jantis,
arzoviy trinta sriuba (tausojantis, \op 3¢, 150.00 2.64 282 1177 83 0.18
augalinis)
Skrebuciai su ¢esnakiniu aliejumi [Uz-963 10.00 0.97 0.74 6.34 36 0.02
Kepta lydekos filé su sezamo
eptaly e st sez Kar-698 90.00 15.86  [12.8 11.03 223 0.61
seklomis
Grikiy blyneliai kinija i
rikiu blynelial sucukinair - - g o5 150.00 7.31 8.96  |44.03 286 0.21
morkomis (augalinis, tausojantis)
Kepti varskéciai KR-10 150.00 24.95 19.32 27.47 384 0.57
Bulviy kosé su sviestu
L GAR-04 80.00 1.88 2.6 13.61 85 0.08
(tausojantis)
Apkeptos morky lazdeles
. L GAR-11 30.00 0.34 0.37 2.98 17 0.02
(augalinis, tausojantis)
Papriky lazdeles (augalinis) SAL-03 30.00 0.39 0.15 1.98 11 0.08
Burokeliy salotos su raugintais
L . . Sl-181 40.00 0.84 2.08 4.08 38 0.05
agurkais ir zirneliais (augalinis)
Grietinélés - pomidory padazas Pad-4 20.00 0.43 5.95 0.66 58 0.09
Varskés padazas su krapais ir
. PAD-05 20.00 2.28 1.39 0.84 25 0.07
cesnaku
Trinty uogy uzpilas (augalinis) PAD-04 20.00 0.18 0.08 2.94 13 0.05
Vaisiai (augalinis) VAI-01 150.00 0.6 0.6 19.5 86 0.31
Vanduo su uogomis GER-05 150.00 0.05 0.02 0.49 2 0.01
* Sausainiai su séklomis
(papildomas uzkandis Nem-89 30.00 2.06 3.81 14.32 100 0.14
nemokamam maitinimui)
* Sario lazdelé (papildomas
Surio lazdele (papi > |Nem-01 20.00 5.34 416  |0.07 59 0.24
uzkandis nemokamam maitinimui)
IS vis0:/66.12 65.85 162.11 1506
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Vakariené 14:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.- Nr. ISeiga, 9 Baltymai, |Riebalai, |[Angliavan- verteé, Kaina
g g deniai, g kcal
Virty bulviy blynai su jautiena KR-377 150.00 16.53 12.24 42.47 346 1.11
Grietiné 30 % riebumo PAD-02 20.00 0.48 6 0.62 58 0.08
Papriky lazdeles (augalinis) SAL-03 30.00 0.39 0.15 1.98 11 0.08
Agurky lazdelés (augalinis) SAL-02 30.00 0.24 0.06 0.69 4 0.04
Vaisiai (augalinis) VAI-01 70.00 0.28 0.28 9.1 40 0.14
Zoleliy arbata be cukraus GER-08 150.00 0 0 0 0 0.02
IS vis0:|17.92 18.73 54.86 460
IS viso (dienos davinio):[103.73 98.87 271.44 2391
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Druskininky savivaldybés Leipalingio progimnazija (Dokumentas: 6-10 mety (2025-09-01))

Direktore, Asta Cerniauskiené

3 Savaité, Pirmadienis

Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |[Angliavan- verte, Kaina
g g deniai, g keal
Aviziniy dribsniy kosé su sviestu .
o KOS-02 170.00 7.51 8.89 33.15 243 0.18
(tausojantis)
Trinta varskyté su bananais ir
. U-061 80.00 8.32 4.7 10.79 119 0.26
jogurtu
Vaisiai (augalinis) VAI-01 100.00 0.4 0.4 13 57 0.21
Zoleliy arbata be cukraus GER-08 150.00 0 0 0 0 0.02
IS viso:|16.23 13.99 56.94 419
Pietus 10:35 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |[Angliavan- verte, Kaina
g g deniai, g keal
Perliniy kruopy sriuba su
Y. L .. .|SR-09 150.00 1.43 2.68 11.59 76 0.05
darzovemis (tausojantis, augalinis)
Grietiné 30 % riebumo PAD-02 10.00 0.24 3 0.31 29 0.04
Duona U-1 15.00 0.8 0.14 8.42 38 0.02
Kalakuti troski likytai
a/axutienos rosxinys su pIyals | g 01-2 200.00 24.1 1258 [24.13 306 0.81
ryziais (tausojantis)
Perlinio kuskuso, lesiy ir darzoviy
v . L Kar-697 150.00 9.98 4.61 44.13 258 0.37
troskinys (augalinis, tausojantis)
Varské k b i
arskes apkepas subananals - ip 19 150.00 2312 [18.06  [29.88 375 0.63
(tausojantis)
Troskintos darzovés (tausojantis,
roskintos darzoves (tausojantis, |,p og 30.00 0.78 073 [1.98 18 0.07
augalinis)
Vynuoginiai pomidorai (augalinis) |SAL-05g 30.00 0.3 0.06 1.23 7 0.15
Burokeéliy salotos su kepintomis
saulégrgzomis (tausojantis, Sal-589 40.00 1.56 3.61 4.81 58 0.05
augalinis)
Trinty uogy uzpilas (augalinis) PAD-04 20.00 0.18 0.08 2.94 13 0.05
Grietiné (padazas) 30 % riebumo |PAD-025 20.00 0.48 6 0.62 58 0.08
Pievagrybiy padazas (tausojantis) [PAD-07 20.00 0.83 2.78 1.88 36 0.10
Vaisiai (augalinis) VAI-01 150.00 0.6 0.6 19.5 86 0.31
Vanduo su méta GER-02 150.00 0.01 0 0.03 0 0.04
*Varskeés slrelis be glaisto
(papildomas uzkandis Nem-65 100.00 15.6 7.9 7 162 0.68
nemokamam maitinimui)
IS viso:/80.01 62.83 158.45 1519
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Vakariené 14:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.- Nr. ISeiga, 9 Baltymai, |Riebalai, |[Angliavan- verteé, Kaina
g g deniai, g kcal
x::z;?an:t'i;u vistiena ir suriu KR-1151 150.00 18.5 1217 [33.97 319 0.64
Papriky lazdelés (augalinis) SAL-03 30.00 0.39 0.15 1.98 11 0.08
Konservuoti kukurlzai (augalinis) [SAL-16 20.00 0.58 0.12 4.4 21 0.07
Zoleliy arbata be cukraus GER-08 150.00 0 0 0 0 0.02
IS vis0:|19.47 12.44 40.35 351
IS viso (dienos davinio):(115.71 89.26 255.74 2289
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Druskininky savivaldybés Leipalingio progimnazija (Dokumentas: 6-10 mety (2025-09-01))

Direktore, Asta Cerniauskiené

3 Savaité, Antradienis

Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |[Angliavan- verte, Kaina
g g deniai, g keal
Many kosé su cinamonu ir sviestu .
. KOS-06 200.00 7.13 6.17 37.19 233 0.17
(tausojantis)
Surio lazdele U-04 40.00 10.68 8.32 0.14 118 0.48
Vaisiai (augalinis) VAI-01 100.00 0.4 0.4 13 57 0.21
Zoleliy arbata be cukraus GER-08 150.00 0 0 0 0 0.02
IS viso:|18.21 14.89 50.33 408
Pietus 10:35 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, [Riebalai, |Angliavan- verte, Kaina
g g deniai, g kcal
Burokeliy sriuba su raugintais
kopdUstais ir darzovémis SR-15 150.00 1.11 2.46 8.05 59 0.07
(tausojantis, augalinis)
Grietiné 30 % riebumo PAD-02 10.00 0.24 3 0.31 29 0.04
Duona U-1 15.00 0.8 0.14 8.42 38 0.02
Makaronai su jautiena ir grietinéle
raka Jaun 9 KR-232l 180.00 17.11 2194 [38.72 421 1.19
ir striu (tausojantis)
Saliery, bulviy blynai
aliery, buviu blynat s Kr-25 150.00 5.73 829  [33.59 232 0.39
saulegrazomis
Kepti varskéciai KR-10 150.00 24.95 19.32 27.47 384 0.57
Vynuoginiai pomidorai (augalinis) |SAL-05g 30.00 0.3 0.06 1.23 7 0.15
Garinti briuselio kopustai
L - GAR-094 30.00 1.29 0.6 1.89 18 0.06
(tausojantis, augalinis)
Kopusty salotos su morkomis ir
) ) . SAL-078 40.00 0.58 2.02 2.66 31 0.05
paprikomis (augalinis)
Jogurtinis padazas su zalumynais |PAD-03 20.00 0.87 0.7 1.27 15 0.07
Trinti persikai (augalinis) PAD-040 20.00 0.1 0.02 2.8 12 0.11
Grietiné (padazas) 30 % riebumo [PAD-025 20.00 0.48 6 0.62 58 0.08
Vaisiai (augalinis) VAI-01 150.00 0.6 0.6 19.5 86 0.31
Vanduo su agurku GER-04 150.00 0.02 0 0.05 0 0.00
* Sultys (papildomas uzkandis .
e Gér-22g 200.00 0.2 0.2 20 83 0.49
nemokamam maitinimui)
* Jogurtas indelyj ild
Jogurtas indelyje (papildomas | 5o 125.00 35 3.13 11.38 88 0.41
uzkandis nemokamam maitinimui)
IS vis0:|57.88 68.48 177.96 1560
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Vakariené 14:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |[Angliavan- verte, Kaina
g g deniai, g keal
Virti varskeéciai (tausojantis) KR-16 180.00 23.71 12.4 37.91 358 0.51
Natdralus jogurtas PAD-06 15.00 0.66 0.57 0.71 11 0.05
Trinty uogy uzpilas (augalinis) PAD-04 15.00 0.14 0.06 2.2 10 0.04
Vaisiai (augalinis) VAI-01 100.00 0.4 0.4 13 57 0.21
Zoleliy arbata be cukraus GER-08 150.00 0 0 0 0 0.02
IS viso:|24.91 13.43 53.82 436
IS viso (dienos davinio):|101 96.8 282.11 2404
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Druskininky savivaldybés Leipalingio progimnazija (Dokumentas: 6-10 mety (2025-09-01))

Direktore, Asta Cerniauskiené

3 Savaité, Treciadienis

Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |[Angliavan- verte, Kaina
g g deniai, g keal
Omletas (tausojantis) KR-31 130.00 14.03 16.78 2.5 217 0.48
Duona U-1 30.00 1.59 0.27 16.83 76 0.03
Agurky lazdelés (augalinis) SAL-02 30.00 0.24 0.06 0.69 4 0.04
Konservuoti zirneliai (augalinis) SAL-14 30.00 1.47 0.06 4.74 25 0.08
Vaisiai (augalinis) VAI-01 100.00 0.4 0.4 13 57 0.21
Kakava su pienu be cukraus Ger-55 150.00 2.97 2.31 4.58 51 0.08
IS viso:|20.7 19.88 42.34 431
Pietus 10:35 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |[Angliavan- verte, Kaina
g g deniai, g keal
Pupeliy sriuba su darzovémis
(tausojantis, augalinis) SR-11 150.00 3.32 2.5 13.22 89 0.06
Duona U-1 15.00 0.8 0.14 8.42 38 0.02
Virty bulviy cepelinai su kiauliena
(tausojantis) Kr-96 150.00 10.64 4.98 37.88 239 0.43
Virty bulviy blynai su lesiu jdaru
(augalinis) Aug-01 150.00 8.49 5.82 48.01 278 0.16
Varskeés apkepas su morkomis
(tausojantis) KR-11 150.00 21.81 16.59 29.3 354 0.57
Agurky lazdelés (augalinis) SAL-02 30.00 0.24 0.06 0.69 4 0.04
Morky lazdelés (augalinis) SAL-01 30.00 0.3 0.06 2.61 12 0.02
Grietiné (padazas) 30 % riebumo [PAD-025 20.00 0.48 6 0.62 58 0.08
Trinty uogy uzpilas (augalinis) PAD-04 20.00 0.18 0.08 2.94 13 0.05
Vaisiai (augalinis) VAI-01 150.00 0.6 0.6 19.5 86 0.31
Vanduo su apelsinu GER-03 150.00 0.02 0 0.22 1 0.00
Pienas 2,5 % riebumo GER-11 150.00 5.1 3.75 7.35 84 0.13
:\;:S;Eatﬁ:”(]pr:z'i't?;:i;“z'(and's Nem-654 200.00 0 0 30 120 1.87
IS viso0:/51.98 40.58 200.76 1376
Vakariené 14:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g (Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, |Riebalai, |[Angliavan- verte, Kaina
g g deniai, g keal
Sklindziai KR-26a2 130.00 11.31 11 55.81 367 0.22
Trinty uogy uzpilas (augalinis) PAD-04 15.00 0.14 0.06 2.2 10 0.04
Natdralus jogurtas PAD-06 15.00 0.66 0.57 0.71 11 0.05
Vaisiai (augalinis) VAI-01 70.00 0.28 0.28 9.1 40 0.14
Zoleliy arbata be cukraus GER-08 150.00 0 0 0 0 0.02
IS vis0:|12.39 11.91 67.82 428
IS viso (dienos davinio):[85.07 72.37 310.92 2235
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Druskininky savivaldybés Leipalingio progimnazija (Dokumentas: 6-10 mety (2025-09-01))

Direktore, Asta Cerniauskiené

3 Savaité, Ketvirtadienis

Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |[Angliavan- verte, Kaina
g g deniai, g keal
Mieziniy kruopy kosé su sviestu .
L KOS-04 150.00 5.58 6.44 32.52 210 0.13
(tausojantis)
Gridéta varske 7 % rieb. Uzk-5 80.00 12.8 7.2 2.8 127 0.35
Trinty uogy uzpilas (augalinis) PAD-04 20.00 0.18 0.08 2.94 13 0.05
Vaisiai (augalinis) VAI-01 100.00 0.4 0.4 13 57 0.21
Zoleliy arbata be cukraus GER-08 150.00 0 0 0 0 0.02
IS viso:(18.96 14.12 51.26 408
Pietus 10:35 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.- Nr. ISeiga, 9 Baltymai, |Riebalai, |[Angliavan- verte, Kaina
g g deniai, g kcal
Lesi iub darzovémi
G SrUba su darzovemis SR-08 150.00 3.24 2.45 12.21 84 0.08
(tausojantis, augalinis)
Grietiné 30 % riebumo PAD-02 10.00 0.24 3 0.31 29 0.04
Duona U-1 15.00 0.8 0.14 8.42 38 0.02
Vistienos kratinélés juostelés su
) ) Kar-251 90.00 22.64 13.03 12.38 257 0.68
sezamo seklomis
Cukinijy, bulviy, morky blynai
. KR-252 150.00 6.22 13.17 42.62 314 0.25
(augalinis)
Varskeés - bulviy kukulaiciai
L KR-22 200.00 17.92 8.78 52.9 362 0.46
(tausojantis)
Virti ryziai (augalinis, tausojantis) |GAR-52 80.00 2.36 0.1 20.5 92 0.04
Papriky lazdeles (augalinis) SAL-03 30.00 0.39 0.15 1.98 11 0.08
Agurkai marinuoti (augalinis) SAL-024 30.00 0.24 0.06 0.69 4 0.08
kiniju, ky i k lot
Cukiniju, agurky ir morky salotos ¢, 40.00 05 2.2 2.1 30 0.07
(augalinis)
Garstyciy-grietinélés padazas Pdz-58 20.00 0.41 5.09 0.76 50 0.08
Grietiné (padazas) 30 % riebumo [PAD-025 20.00 0.48 6 0.62 58 0.08
Vaisiai (augalinis) VAI-01 150.00 0.6 0.6 19.5 86 0.31
Vanduo su citrina GER-01 150.00 0.01 0.01 0.18 1 0.00
* Sdrio lazdelé (papildomas
. . . . .. INem-01 20.00 5.34 4.16 0.07 59 0.24
uzkandis nemokamam maitinimui)
* Sausainiai su séklomis
(papildomas uzkandis Nem-89 30.00 2.06 3.81 14.32 100 0.14
nemokamam maitinimui)
IS viso:|63.45 62.75 189.56 1577
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Vakariené 14:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.- Nr. ISeiga, 9 Baltymai, |Riebalai, |[Angliavan- verteé, Kaina
g g deniai, g kcal
Varskés apkepas (tausojantis) KR-04 140.00 22.67 16.76 22.88 333 0.56
Trinty uogy uzpilas (augalinis) PAD-04 15.00 0.14 0.06 2.2 10 0.04
Naturalus jogurtas PAD-06 15.00 0.66 0.57 0.71 11 0.05
Vaisiai (augalinis) VAI-01 100.00 0.4 0.4 13 57 0.21
Zoleliy arbata be cukraus GER-08 150.00 0 0 0 0 0.02
IS viso:|23.87 17.79 38.79 411
IS viso (dienos davinio):[106.28 94.66 279.61 2396
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Druskininky savivaldybés Leipalingio progimnazija (Dokumentas: 6-10 mety (2025-09-01))

Direktore, Asta Cerniauskiené

3 Savaité, Penktadienis

Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |[Angliavan- verte, Kaina
g g deniai, g keal
5 grady dribsniy kosé su sviestu .
o KOS-08 180.00 6.88 7.76 31.3 223 0.18
(tausojantis)
Viso grudo duona su sviestu ir
. U-03 48.00 5.18 5.82 14.88 133 0.22
varskes siriu
Vaisiai (augalinis) VAI-01 100.00 0.4 0.4 13 57 0.21
Zoleliy arbata be cukraus GER-08 150.00 0 0 0 0 0.02
IS viso:|12.46 13.98 59.18 412
Pietus 10:35 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |[Angliavan- verte, Kaina
g g deniai, g keal
Trinta moliugy sriuba (tausojantis,
. SR-064 150.00 1.18 2.71 9.58 67 0.24
augalinis)
Molitgy séklos (augalinis) U-02 3.00 0.63 1.26 0.23 15 0.02
Skrebuciai su ¢esnakiniu aliejumi [Uz-963 10.00 0.97 0.74 6.34 36 0.02
Kepta upetakio file (tausojantis) KR-148 90.00 18.83 12.87 1.98 199 1.71
Lietiniai blynai i biais i
etinial biynai su pievagrybials it sge 150.00 6.54 653  [34.83 224 0.28
darzovéemis (augalinis)
Blyneliai su bananais KR-26 150.00 11.1 11.9 57.68 382 0.25
Bulviy kosé su sviestu
o GAR-04 80.00 1.88 2.6 13.61 85 0.08
(tausojantis)
Apkeptos morky lazdeles
. . GAR-11 30.00 0.34 0.37 2.98 17 0.02
(augalinis, tausojantis)
Konservuoti kukurtzai (augalinis) |SAL-16 30.00 0.87 0.18 6.6 32 0.10
Burokéliy salotos su zirneliais
. SI-18 40.00 1.1 2.07 4.96 43 0.05
(augalinis)
Citrininis-grietinélés padazas Pdz-582 20.00 0.33 5 0.51 48 0.08
Trinty uogy uzpilas (augalinis) PAD-04 20.00 0.18 0.08 2.94 13 0.05
Vaisiai (augalinis) VAI-01 150.00 0.6 0.6 19.5 86 0.31
Vanduo su citrina ir métos .
.u. dcitrinat GER-06 150.00 0.06 0.02 0.5 2 0.06
lapeliais
*Varskes sirelis be glaisto
(papildomas uzkandis Nem-65 100.00 15.6 7.9 7 162 0.68
nemokamam maitinimui)
IS viso:/60.21 54.83 169.24 1411
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Vakariené 14:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.- Nr. ISeiga, 9 Baltymai, |Riebalai, |[Angliavan- verteé, Kaina
g g deniai, g kcal
Lietiniai blynai su vistiena ir striu [Kr-577 150.00 25.41 14.64 33.38 367 0.66
Natdralus jogurtas PAD-06 20.00 0.88 0.76 0.94 14 0.07
Papriky lazdeles (augalinis) SAL-03 30.00 0.39 0.15 1.98 11 0.08
Vaisiai (augalinis) VAI-01 100.00 0.4 0.4 13 57 0.21
Zoleliy arbata be cukraus GER-08 150.00 0 0 0 0 0.02
IS vis0:|27.08 15.95 49.3 449
IS viso (dienos davinio):[99.75 84.76 277.72 2273
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