Dokumentas: 11 mety ir vyresniy (2025-09-01)

Druskininky savivaldybeés Leipalingio progimnazija

Aléjos g. 26, Leipalingio mstl., Druskininky sav.

(istaigos pavadinimas, adresas)

15 DIENY VALGIARASTIS

(nurodyti dieny skaiciy)

11 mety ir vyresniy

(amziaus grupe)

Istaigos darbo laikas
Nuo 08:00 iki 17:00 val.



Druskininky savivaldybés Leipalingio progimnazija (Dokumentas: 11 mety ir vyresniy (2025-09-01))

Direktore, Asta Cerniauskiené

1 Savaiteé, Pirmadienis

Pietus 11:45 val.

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |[Angliavan- verte, Kaina
g g deniai, g keal
Burokeliy sriuba su bulvémis
o . SR-1 150.00 0.99 1.76 7.02 48 0.07

(tausojantis, augalinis)
Grietiné 30 % riebumo PAD-02 10.00 0.24 3 0.31 29 0.04
Duona U-1 20.00 1.06 0.18 11.22 51 0.02
Kiauli troski likytai

aulienos troskinys su piytals — ler-01-1 300.00 3225  [226  [43.03 505 1.23
ryziais (tausojantis)

ikiy - zovi Itinuk
Grikiy - darzoviy maltinukas KR-03 220.00 1135 [8.87  |70.6 408 0.25
(tausojantis, augalinis)
Kepti varskéciai KR-10 250.00 41.58 32.2 45.78 639 0.94
Morky lazdelées (augalinis) SAL-01 40.00 0.4 0.08 3.48 16 0.02
Agurkai marinuoti (augalinis) SAL-024 40.00 0.32 0.08 0.92 6 0.11
Kopusty salotos su morkomis ir
L . SAL-076 50.00 0.66 4.11 3.77 55 0.05

obuoliais (augalinis)
Jogurtinis padazas su agurkais Padz-562 40.00 1.48 1.21 1.97 25 0.12
Trinty uogy uzpilas (augalinis) PAD-04 40.00 0.36 0.16 5.88 26 0.10
Natlralus jogurtas PAD-06 40.00 1.76 1.52 1.88 28 0.13
Vaisiai (augalinis) VAI-01 200.00 0.8 0.8 26 114 0.41
Vanduo su citrina GER-01 150.00 0.01 0.01 0.18 1 0.00
* Sdrio lazdele (papildomas

. , . . .. [Nem-01 60.00 16.02 12.48 0.21 177 0.73
uzkandis nemokamam maitinimui)

IS vis0:/109.28 89.06 222.25 2128
IS viso (dienos davinio):|109.28 89.06 222.25 2128




Druskininky savivaldybés Leipalingio progimnazija (Dokumentas: 11 mety ir vyresniy (2025-09-01))

Direktore, Asta Cerniauskiené

1 Savaiteé, Antradienis

Pietus 11:45 val.

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |[Angliavan- verte, Kaina
g g deniai, g keal
Svieziy kopisty sriuba su
. L .. .|SR-03 150.00 1.12 2.62 6.97 56 0.06
darzovemis (tausojantis, augalinis)
Grietiné 30 % riebumo PAD-02 10.00 0.24 3 0.31 29 0.04
Duona U-1 20.00 1.06 0.18 11.22 51 0.02
Visti krdtinélés juostelé
ISHIENOS KIULINEIES JUOSLEIES SU- iar-251 130.00 32.7 18.82 [17.88 372 0.98
sezamo seklomis
Darzoviy troskinys su bulvémis
. o Kar-589 250.00 4.78 3.18 25.89 151 0.41
(augalinis, tausojantis)
Varskeés - bulviy kukulaiciai
arskes - bulvig kukutaicial KR-22 300.00 2688  [13.17  |79.35 543 0.68
(tausojantis)
Bulviy kosé iest
UIVIL KOS€ Su sviestu GAR-04 120.00 2.82 3.9 20.42 128 0.12
(tausojantis)
Garintos § iné |€
arintos sparagines pupeles GAR-09 40.00 0.8 0.72 3.04 22 0.09
(tausojantis, augalinis)
Papriky lazdelées (augalinis) SAL-03 40.00 0.52 0.2 2.64 14 0.10
Agurk lot k i
gurku alotos su krapais Sal-258 50.00 05 1.46 1.56 21 0.09
(augalinis)
Garstyciy-grietinélés padazas Pdz-58 40.00 0.82 10.18 1.52 101 0.17
Grietiné (padazas) 30 % riebumo [PAD-025 40.00 0.96 12 1.24 117 0.16
Vaisiai (augalinis) VAI-01 200.00 0.8 0.8 26 114 0.41
Vanduo su méta GER-02 150.00 0.01 0 0.03 0 0.04
* tas indelyj ild
Jogurtas indelyje (papildomas |\ o 125.00 35 3.13 11.38 88 0.41
uzkandis nemokamam maitinimui)
* Sausainiai su séklomis
(papildomas uzkandis Nem-89 50.00 3.43 6.35 23.87 166 0.24
nemokamam maitinimui)
IS viso:(80.94 79.71 233.32 1974
IS viso (dienos davinio):(80.94 79.71 233.32 1974




Druskininky savivaldybés Leipalingio progimnazija (Dokumentas: 11 mety ir vyresniy (2025-09-01))

Direktore, Asta Cerniauskiené

1 Savaité, Treciadienis

Pietus 11:45 val.

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |[Angliavan- verte, Kaina
g g deniai, g keal
R{gstyniy sriuba su darzovémis
(tausojantis, augalinis) SR-05 150.00 1.01 2.68 8.03 60 0.06
Grietiné 30 % riebumo PAD-02 10.00 0.24 3 0.31 29 0.04
Duona U-1 20.00 1.06 0.18 11.22 51 0.02
:\:astflr:’r(':a'ussuoj:g:::;a Ir grietinéle | o 5321 250.00 2377 [30.47 [53.78 584 1.66
'(D:Sgea";‘r;?jrtzaouvs';;::‘:)'”ys KR-5698 200.00 1351 [3.11  |42.61 252 0.29
Varskés apkepas (tausojantis) KR-04 250.00 40.48 29.93 40.85 595 0.99
Agurkai marinuoti (augalinis) SAL-024 40.00 0.32 0.08 0.92 6 0.11
i:L'g;abn?:’e;:’gzmlijss)ta' GAR-094 40.00 1.72 0.8 2.52 24 0.08
?aau';”;:?nri'g'k” irmorky salotos o 547 50.00 0.52 127 [3.11 26 0.09
Trinty uogy uzpilas (augalinis) PAD-04 40.00 0.36 0.16 5.88 26 0.10
Naturalus jogurtas PAD-06 40.00 1.76 1.52 1.88 28 0.13
Vaisiai (augalinis) VAI-01 200.00 0.8 0.8 26 114 0.41
Vanduo su citrina GER-01 150.00 0.01 0.01 0.18 1 0.00
:j;';g::::}"i::;simuz;and's Gér-22g 200.00 0.2 0.2 20 83 0.49
* Sausainiai su séklomis
(papildomas uzkandis Nem-89 50.00 3.43 6.35 23.87 166 0.24
nemokamam maitinimui)
IS vis0:/89.19 80.56 241.16 2046
IS viso (dienos davinio):|89.19 80.56 241.16 2046




Druskininky savivaldybés Leipalingio progimnazija (Dokumentas: 11 mety ir vyresniy (2025-09-01))

Direktore, Asta Cerniauskiené

1 Savaite, Ketvirtadienis

Pietus 11:45 val.

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |[Angliavan- verte, Kaina
g g deniai, g keal
Trinta moliugy sriuba (tausojantis,
augalinis) SR-064 150.00 1.18 2.71 9.58 67 0.24
MoliGgy séklos (augalinis) U-02 3.00 0.63 1.26 0.23 15 0.02
Skrebuciai su ¢esnakiniu aliejumi |Uz-963 20.00 1.94 1.48 12.68 72 0.03
Kepta vistienos kruatinéle KR-05555 130.00 33.36 11.94 15.78 304 1.01
Kepti lesi lotéliai
d:rpéoveésmfsp?apu;jin"’;::ausojantis) KR-138 250.00 2898  [9.1 78.95 514 0.40
Kepti varskéciai su bananais Kar-458 250.00 35.15 26.96 47.77 574 0.88
i:':gj:ii;)su sviestu GAR-04 120.00 2.82 3.9 20.42 128 0.12
gpukgeap”tg; r:g:';ij::g;' s GAR-11 40.00 0.46 049  [3.97 22 0.03
Agurky lazdelés (augalinis) SAL-02 40.00 0.32 0.08 0.92 6 0.05
Pekino kopusty salotos su
agurkais ir kons. kukurtzais SAL-18 50.00 0.73 4.16 3.34 54 0.10
(augalinis)
Pievagrybiy padazas (tausojantis) [PAD-07 40.00 1.66 5.57 3.75 72 0.21
Grietiné (padazas) 30 % riebumo [PAD-025 40.00 0.96 12 1.24 117 0.16
Trinti persikai (augalinis) PAD-040 40.00 0.2 0.04 5.6 24 0.23
Vaisiai (augalinis) VAI-01 200.00 0.8 0.8 26 114 0.41
Vanduo su apelsinu GER-03 150.00 0.02 0 0.22 1 0.00
*Varskes sirelis be glaisto
(papildomas uzkandis Nem-65 100.00 15.6 7.9 7 162 0.68
nemokamam maitinimui)
IS viso:|124.81 88.39 237.45 2245
IS viso (dienos davinio):|124.81 88.39 237.45 2245




Druskininky savivaldybés Leipalingio progimnazija (Dokumentas: 11 mety ir vyresniy (2025-09-01))

Direktore, Asta Cerniauskiené

1 Savaiteé, Penktadienis

Pietus 11:45 val.

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |[Angliavan- verte, Kaina
g g deniai, g keal
Zirniu, mieZiniy kruopy sriuba su
darzovémis (tausojantis, augalinis) SR-07 150.00 2.61 2.64 13.71 89 0.05
Duona U-1 20.00 1.06 0.18 11.22 51 0.02
Kepta lasisos filé (tausojantis) KR-14 130.00 33.8 28.21 1.25 394 3.19
(Cauukg;zzji:'isl;uw'q' morkuy blynai | 252 250.00 1037  [21.96  |71.04 523 0.41
Mieliniai blynai su varske KR-07 220.00 24.29 32.23 90.49 749 0.47
:ﬁg;r:i'zi:;‘c‘kusas (tausojantis, | 553 120.00 6.24 193  [37.11 191 0.23
SSQQ?LZSOkOI'a' (tausojantis, GAR-03 40.00 1.32 098  [2.51 24 0.11
Papriky lazdelés (augalinis) SAL-03 40.00 0.52 0.2 2.64 14 0.10
:E;C;Ei'i'; salotos (tausojantis, ¢, g 50.00 0.82 206  [|4.93 42 0.03
Grietiné (padazas) 30 % riebumo [PAD-025 40.00 0.96 12 1.24 117 0.16
Trinty uogy uzpilas (augalinis) PAD-04 40.00 0.36 0.16 5.88 26 0.10
Garstyciy-grietinélés padazas Pdz-58 40.00 0.82 10.18 1.52 101 0.17
Vaisiai (augalinis) VAI-01 200.00 0.8 0.8 26 114 0.41
Vanduo su uogomis GER-05 150.00 0.05 0.02 0.49 2 0.01
Z;igg;tizsn:ii':;fn(:;p&daoitmfnui) Nem-05 125.00 3.5 313 [11.38 88 0.41
* Sausainiai su séklomis
(papildomas uzkandis Nem-89 50.00 3.43 6.35 23.87 166 0.24
nemokamam maitinimui)
IS vis0:/90.95 123.03 |305.28 2692
IS viso (dienos davinio):|90.95 123.03 |305.28 2692




Druskininky savivaldybés Leipalingio progimnazija (Dokumentas: 11 mety ir vyresniy (2025-09-01))

Direktore, Asta Cerniauskiené

2 Savaité, Pirmadienis

Pietus 11:45 val.

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |[Angliavan- verte, Kaina
g g deniai, g keal
Pomidoriné sriuba su ryZiais
(augalinis, tausojantis) SR-145 150.00 1.37 2.42 9.37 65 0.11
Grietinélé 36 % riebumo PAD-0255 10.00 0.23 3.5 0.31 34 0.05
Duona U-1 20.00 1.06 0.18 11.22 51 0.02
Kiauliena saldziarigsc¢iame
padaze su darzovémis Kar-254 200.00 19.32 12.92 23.03 286 0.86
(tausojantis)
Darzoviy troskinys su bulvémis
(augalinis, tausojantis) Kar-589 250.00 4.78 3.18 25.89 151 0.41
Virti varskeciai (tausojantis) KR-16 250.00 32.93 17.23 52.65 497 0.71
Virti ryziai (augalinis, tausojantis) |GAR-52 120.00 3.54 0.16 30.76 139 0.06
gggzﬁ;?j)cu'(m”os (tausojantis, | \r-095 40.00 0.48 0.44  [1.36 11 0.08
Papriky lazdelés (augalinis) SAL-03 40.00 0.52 0.2 2.64 14 0.10
GUzinés salotos su agurkais,
pomidorais, paprikomis ir porais [Sal-5 50.00 0.52 2.1 2 29 0.15
(augalinis)
Trinti persikai (augalinis) PAD-040 40.00 0.2 0.04 5.6 24 0.23
Natdralus jogurtas PAD-06 40.00 1.76 1.52 1.88 28 0.13
Vaisiai (augalinis) VAI-01 200.00 0.8 0.8 26 114 0.41
Vanduo su apelsinu ir métos .
lapeliais GER-07 150.00 0.05 0.01 0.58 3 0.04
*Varskes sirelis be glaisto
(papildomas uzkandis Nem-65 100.00 15.6 7.9 7 162 0.68
nemokamam maitinimui)
IS vis0:/83.16 52.6 200.29 1607
IS viso (dienos davinio):(83.16 52.6 200.29 1607




Druskininky savivaldybés Leipalingio progimnazija (Dokumentas: 11 mety ir vyresniy (2025-09-01))

Direktore, Asta Cerniauskiené

2 Savaité, Antradienis

Pietus 11:45 val.

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |[Angliavan- verte, Kaina
g g deniai, g keal
Perliniy kruopy sriuba su
. - .. . |SR-09 150.00 1.43 2.68 11.59 76 0.05

darzovemis (tausojantis, augalinis)
Grietiné 30 % riebumo PAD-02 10.00 0.24 3 0.31 29 0.04
Duona U-1 20.00 1.06 0.18 11.22 51 0.02
Vistienos vérinukai (tausojantis) Kr-1444 130.00 38.74 10.22 4.25 264 1.00
Lietiniai blynai i biais i

etinial biynai su plevagrybials it sge 240.00 10.47  [10.45 [55.74 359 0.45
darzovemis (augalinis)
Tarkuoty bulviy plokstainis Kr-46 250.00 9.07 2.8 52.1 270 0.35
Virti kietujy kvieciy makaronai

IFHKIEtU kviectu n ' |cAR-8 120.00 4.92 4.92 34.56 202 0.08
(augalinis, tausojantis)
Garinti ziediniai kopUstai

arinti ziediniat kopustal sal-214 40.00 1 072 |18 18 0.09
(tausojantis, augalinis)
Konservuoti kukurlzai (augalinis) [SAL-16 40.00 1.16 0.24 8.8 42 0.13
Lapines salotos su agurkais ir

g . SL-582 50.00 0.6 1.95 1.64 27 0.17
ridikeliais (augalinis)
Jogurtinis padazas su agurkais Padz-562 40.00 1.48 1.21 1.97 25 0.12
Pievagrybiy padazas (tausojantis) [PAD-07 40.00 1.66 5.57 3.75 72 0.21
Grietiné (padazas) 30 % riebumo [PAD-025 40.00 0.96 12 1.24 117 0.16
Vaisiai (augalinis) VAI-01 200.00 0.8 0.8 26 114 0.41
Vanduo su uogomis GER-05 150.00 0.05 0.02 0.49 2 0.01
Pienas 2,5 % riebumo GER-11 150.00 5.1 3.75 7.35 84 0.13
* Sdrio lazdelé (papildomas

. , ... . .. INem-01 60.00 16.02 12.48 0.21 177 0.73
uzkandis nemokamam maitinimui)

IS vis0:|94.76 72.99 223.02 1928
IS viso (dienos davinio):[94.76 72.99 223.02 1928




Druskininky savivaldybés Leipalingio progimnazija (Dokumentas: 11 mety ir vyresniy (2025-09-01))

Direktore, Asta Cerniauskiené

2 Savaiteé, Treciadienis

Pietus 11:45 val.

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |[Angliavan- verte, Kaina
g g deniai, g keal
Burokeliy sriuba su pupelemis ir
bulvémis (tausojantis, augalinis) SR-25 150.00 1.98 241 9.38 67 0.06
Grietiné 30 % riebumo PAD-02 10.00 0.24 3 0.31 29 0.04
Duona U-1 20.00 1.06 0.18 11.22 51 0.02
TrosSkintas kiaulienos maltinukas
su darzovémis ir ryziais KR-666 130.00 21.41 23.94 14.85 361 0.97
(tausojantis)
Saliery, bulviy blynai su
saulégrazomis Kr-25 250.00 9.55 13.82 55.98 387 0.65
Makarony laksty plokstainis su
varske, Spinatais ir sdriu Kr-69 250.00 30.18 21.61 41.58 482 1.01
(tausojantis)
Bulviy koseé su sviestu
(tausojantis) GAR-04 120.00 2.82 3.9 20.42 128 0.12
Agurkai marinuoti (augalinis) SAL-024 40.00 0.32 0.08 0.92 6 0.11
Papriky lazdeles (augalinis) SAL-03 40.00 0.52 0.2 2.64 14 0.10
:i')':gs c(:sgngjl?r;igork” Irkopusty o s 50.00 0.56 167  [2.92 29 0.08
Jogurtinis padazas su zalumynais |PAD-03 40.00 1.74 1.39 2.55 30 0.14
Vaisiai (augalinis) VAI-01 200.00 0.8 0.8 26 114 0.41
l\;apr;?i‘;?ssu citrina Ir metos GER-06 150.00 0.06 0.02 |05 2 0.06
* Sausainiai su seklomis
(papildomas uzkandis Nem-89 70.00 4.81 8.89 33.41 233 0.33
nemokamam maitinimui)
IS vis0:|76.05 81.91 222.68 1932
IS viso (dienos davinio):[76.05 81.91 222.68 1932




Druskininky savivaldybés Leipalingio progimnazija (Dokumentas: 11 mety ir vyresniy (2025-09-01))

Direktore, Asta Cerniauskiené

2 Savaité, Ketvirtadienis

Pietus 11:45 val.

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |[Angliavan- verte, Kaina
g g deniai, g keal
Agurkiné sriuba su perlinémis
. o .. . |SR-10 150.00 1.28 2.67 10.04 69 0.07
kruopomis (tausojantis, augalinis)
Grietiné 30 % riebumo PAD-02 10.00 0.24 3 0.31 29 0.04
Duona U-1 20.00 1.06 0.18 11.22 51 0.02
Kepta vistienos kratinélé KR-05555 130.00 33.36 11.94 15.78 304 1.01
kiniju, bulviy, ky bl i
Cukiniju, bulviy, morky blynai- o 5, 250.00 1037  [21.96  |71.04 523 0.41
(augalinis)
Mieliniai blyneliai KR-27 220.00 18.24 19.54 96.84 636 0.28
Virti ryziai (augalinis, tausojantis) |GAR-52 120.00 3.54 0.16 30.76 139 0.06
Vynuoginiai pomidorai (augalinis) [SAL-05g 40.00 0.4 0.08 1.64 9 0.19
Agurky lazdelés (augalinis) SAL-02 40.00 0.32 0.08 0.92 6 0.05
Kopusty salotos su morkomis,
agurkais, pomidorais, paprikomis |SI-5 50.00 0.62 4.12 2.91 51 0.07
ir porais (augalinis)
Kario-grietinélés padazas Padz-657 40.00 0.66 10 0.89 96 0.15
Trinti persikai (augalinis) PAD-040 40.00 0.2 0.04 5.6 24 0.23
Natlralus jogurtas PAD-06 40.00 1.76 1.52 1.88 28 0.13
Vaisiai (augalinis) VAI-01 200.00 0.8 0.8 26 114 0.41
Vanduo su apelsinu ir métos .
. GER-07 150.00 0.05 0.01 0.58 3 0.04
lapeliais
* Jogurtas indelyj ild
! gur.as indelyje (papi (?r.naTs .. INem-05 125.00 3.5 3.13 11.38 88 0.41
uzkandis nemokamam maitinimui)
* Sultys (papildomas uzkandis .
e Ger-22g 200.00 0.2 0.2 20 83 0.49
nemokamam maitinimui)
IS vis0:|76.6 79.43 307.79 2252
IS viso (dienos davinio):[76.6 79.43 307.79 2252

10




Druskininky savivaldybés Leipalingio progimnazija (Dokumentas: 11 mety ir vyresniy (2025-09-01))

Direktore, Asta Cerniauskiené

2 Savaité, Penktadienis

Pietus 11:45 val.

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |[Angliavan- verte, Kaina
g g deniai, g keal
Darzoviy trinta sriuba (tausojantis,
. SR-0360 150.00 2.64 2.82 11.77 83 0.18
augalinis)
Skrebuciai su ¢esnakiniu aliejumi |Uz-963 15.00 1.46 1.11 9.51 54 0.03
Kepta lydekos filé su sezamo
) . Kar-698 130.00 22.92 18.5 15.93 322 0.89
seklomis
Grikiy blyneliai su cukinija ir
: . L KR-25 250.00 12.18 14.93 73.38 477 0.34
morkomis (augalinis, tausojantis)
Kepti varskeéciai KR-10 250.00 41.58 32.2 45.78 639 0.94
Bulviy kosé su sviestu
u, , GAR-04 120.00 2.82 3.9 20.42 128 0.12
(tausojantis)
Apkept ky lazdelé
preptos morky fazdeles GAR-11 40.00 0.46 049  [3.97 22 0.03
(augalinis, tausojantis)
Papriky lazdeles (augalinis) SAL-03 40.00 0.52 0.2 2.64 14 0.10
Burokéli lot intai
UrOKEIIU 5al0tos suraugintals - g ;g 50.00 1.05 2.6 5.1 48 0.07
agurkais ir zirneliais (augalinis)
Grietinélés - pomidory padazas Pad-4 40.00 0.86 11.89 1.33 116 0.19
Varskes padazas su krapaisir |, 1, o 40.00 4.57 2.77 1.69 50 0.15
Cesnaku
Trinty uogy uzpilas (augalinis) PAD-04 40.00 0.36 0.16 5.88 26 0.10
Vaisiai (augalinis) VAI-01 200.00 0.8 0.8 26 114 0.41
Vanduo su uogomis GER-05 150.00 0.05 0.02 0.49 2 0.01
* Sausainiai su séklomis
(papildomas uzkandis Nem-89 50.00 3.43 6.35 23.87 166 0.24
nemokamam maitinimui)
* Sdrio lazdelé (papildomas
. , .. ... INem-01 40.00 10.68 8.32 0.14 118 0.48
uzkandis nemokamam maitinimui)
IS vis0:|106.38 107.06 |247.9 2381
IS viso (dienos davinio):(106.38 107.06 [247.9 2381
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Druskininky savivaldybés Leipalingio progimnazija (Dokumentas: 11 mety ir vyresniy (2025-09-01))

Direktore, Asta Cerniauskiené

3 Savaité, Pirmadienis

Pietus 11:45 val.

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |[Angliavan- verte, Kaina
g g deniai, g keal
Perliniy kruopy sriuba su
darzovémis (tausojantis, augalinis) SR-09 150.00 1.43 2.68 11.59 7e 0.05
Grietiné 30 % riebumo PAD-02 10.00 0.24 3 0.31 29 0.04
Duona U-1 20.00 1.06 0.18 11.22 51 0.02
rK;Z'?a'Tst(';”UZJ::E;WS suplikytals |y e 01-2 250.00 3013|1573 [30.17 383 1.01
Perlinio kuskuso, lesiy ir darzovi
tgékinoyslzzu:?msEausi?an:is)” Kar-697 250.00 1663  [7.69  |73.54 430 0.62
:/taazssk(iz:t?;epas subananais e 19 250.00 3853 (301 |49.8 624 1.05
Z:;Saﬁ'i:f;s darzoves (tausojantis, | ,p 08 40.00 1.04 097  [2.64 23 0.10
Vynuoginiai pomidorai (augalinis) [SAL-05g 40.00 0.4 0.08 1.64 9 0.19
Burokéliy salotos su kepintomis
saulégrgzomis (tausojantis, Sal-589 50.00 1.95 4.51 6.01 72 0.07
augalinis)
Trinty uogy uzpilas (augalinis) PAD-04 40.00 0.36 0.16 5.88 26 0.10
Grietiné (padazas) 30 % riebumo [PAD-025 40.00 0.96 12 1.24 117 0.16
Pievagrybiy padazas (tausojantis) [PAD-07 40.00 1.66 5.57 3.75 72 0.21
Vaisiai (augalinis) VAI-01 200.00 0.8 0.8 26 114 0.41
Vanduo su méta GER-02 150.00 0.01 0 0.03 0 0.04
*Varskés surelis be glaisto
(papildomas uzkandis Nem-65 100.00 15.6 7.9 7 162 0.68
nemokamam maitinimui)
IS vis0:/110.8 91.37 230.82 2189
IS viso (dienos davinio):|110.8 91.37 230.82 2189
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Druskininky savivaldybés Leipalingio progimnazija (Dokumentas: 11 mety ir vyresniy (2025-09-01))

Direktore, Asta Cerniauskiené

3 Savaité, Antradienis

Pietus 11:45 val.

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |[Angliavan- verte, Kaina
g g deniai, g keal
Burokeliy sriuba su raugintais
kopUstais ir darzovémis SR-15 150.00 1.11 2.46 8.05 59 0.07
(tausojantis, augalinis)
Grietiné 30 % riebumo PAD-02 10.00 0.24 3 0.31 29 0.04
Duona U-1 20.00 1.06 0.18 11.22 51 0.02
Makaronai su jautiena ir grietinele
o . KR-232I 250.00 23.77 30.47 53.78 584 1.66
ir striu (tausojantis)
Saliery, bulviy blynai su
) . Kr-25 250.00 9.55 13.82 55.98 387 0.65
saulégrazomis
Kepti varskéciai KR-10 250.00 41.58 32.2 45.78 639 0.94
Vynuoginiai pomidorai (augalinis) [SAL-05g 40.00 0.4 0.08 1.64 9 0.19
inti briuselio kopastai
Garinti briuselio kopustai GAR-094 40.00 1.72 0.8 2.52 24 0.08
(tausojantis, augalinis)
Kopdst lot komis i
OPUSEU SalOtos SUMOTKOMISIT g ) 78 50.00 0.72 253 [3.33 39 0.06
paprikomis (augalinis)
Jogurtinis padazas su zalumynais |PAD-03 40.00 1.74 1.39 2.55 30 0.14
Trinti persikai (augalinis) PAD-040 40.00 0.2 0.04 5.6 24 0.23
Grietiné (padazas) 30 % riebumo [PAD-025 40.00 0.96 12 1.24 117 0.16
Vaisiai (augalinis) VAI-01 200.00 0.8 0.8 26 114 0.41
Vanduo su agurku GER-04 150.00 0.02 0 0.05 0 0.00
* Sult ild zkandi
ultys (papildomas uzkandis ., 5, 200.00 0.2 0.2 20 83 0.49
nemokamam maitinimui)
* tas i lyj il
Jogurtas indelyje (papildomas |\ o 125.00 35 3.13 11.38 88 0.41
uzkandis nemokamam maitinimui)
IS viso:(87.57 103.1 249.43 2276
IS viso (dienos davinio):(87.57 103.1 249.43 2276
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Druskininky savivaldybés Leipalingio progimnazija (Dokumentas: 11 mety ir vyresniy (2025-09-01))

Direktore, Asta Cerniauskiené

3 Savaité, Treciadienis

Pietus 11:45 val.

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |[Angliavan- verte, Kaina
g g deniai, g keal

Pupeliy sriuba su darzovémis

- . SR-11 150.00 3.32 2.5 13.22 89 0.06
(tausojantis, augalinis)
Duona U-1 20.00 1.06 0.18 11.22 51 0.02
Virty bulviy cepelinai su kiauliena

L Kr-96 250.00 17.73 8.29 63.13 398 0.72
(tausojantis)
Virty bulviy blynai su lesiu jdaru

. Aug-01 250.00 14.14 9.7 80.02 464 0.26
(augalinis)
Varskés apkepas su morkomis

o KR-11 250.00 36.35 27.65 48.83 590 0.95
(tausojantis)
Agurky lazdeles (augalinis) SAL-02 40.00 0.32 0.08 0.92 6 0.05
Morky lazdeles (augalinis) SAL-01 40.00 0.4 0.08 3.48 16 0.02
Grietiné (padazas) 30 % riebumo [PAD-025 40.00 0.96 12 1.24 117 0.16
Trinty uogy uzpilas (augalinis) PAD-04 40.00 0.36 0.16 5.88 26 0.10
Vaisiai (augalinis) VAI-01 200.00 0.8 0.8 26 114 0.41
Vanduo su apelsinu GER-03 150.00 0.02 0 0.22 1 0.00
Pienas 2,5 % riebumo GER-11 150.00 5.1 3.75 7.35 84 0.13
* Sultys (papildomas uzkandis

ys (papildomas uzk Gér-22g 200.00 0.2 0.2 20 83 0.49
nemokamam maitinimui)
* Sario lazdelé ild

surio lazdelé (papildomas |\ o) 40.00 1068 [832  [0.14 118 0.48
uzkandis nemokamam maitinimui)
IS viso:|91.44 73.71 281.65 2156
IS viso (dienos davinio):|91.44 73.71 281.65 2156
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Druskininky savivaldybés Leipalingio progimnazija (Dokumentas: 11 mety ir vyresniy (2025-09-01))

Direktore, Asta Cerniauskiené

3 Savaité, Ketvirtadienis

Pietus 11:45 val.

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |[Angliavan- verte, Kaina
g g deniai, g keal
LeSiy sriuba su darzovémis
) . - SR-08 150.00 3.24 2.45 12.21 84 0.08

(tausojantis, augalinis)
Grietiné 30 % riebumo PAD-02 10.00 0.24 3 0.31 29 0.04
Duona U-1 20.00 1.06 0.18 11.22 51 0.02
Visti kratinélés juostelé

ISHIENOS KIULINGIES JUOSEEIeS SU- yar-251 130.00 32.7 1882 [17.88 372 0.98
sezamo seklomis

Kini . .

Cukinijy, bulviy, morky blynai KR-252 250.00 1037  [21.96 |71.04 523 0.41
(augalinis)
Varskés - bulviy kukulaiciai

arskes - bulviy kukufaicial KR-22 300.00 2688  [13.17  |79.35 543 0.68
(tausojantis)
Virti ryziai (augalinis, tausojantis) |GAR-52 120.00 3.54 0.16 30.76 139 0.06
Papriky lazdelés (augalinis) SAL-03 40.00 0.52 0.2 2.64 14 0.10
Agurkai marinuoti (augalinis) SAL-024 40.00 0.32 0.08 0.92 6 0.11
Cukinijy, agurky ir morky salotos

L SAL-10 50.00 0.62 2.76 2.62 38 0.09

(augalinis)
Garstyciy-grietinélés padazas Pdz-58 40.00 0.82 10.18 1.52 101 0.17
Grietiné (padazas) 30 % riebumo [PAD-025 40.00 0.96 12 1.24 117 0.16
Vaisiai (augalinis) VAI-01 200.00 0.8 0.8 26 114 0.41
Vanduo su citrina GER-01 150.00 0.01 0.01 0.18 1 0.00
* Slrio lazdelé ild

Surio lazdele (papildomas |\ o) 40.00 1068  [8.32 0.14 118 0.48
uzkandis nemokamam maitinimui)
* Sausainiai su séklomis
(papildomas uzkandis Nem-89 50.00 3.43 6.35 23.87 166 0.24
nemokamam maitinimui)

IS vis0:(96.19 100.44 281.9 2416
IS viso (dienos davinio):(96.19 100.44 |281.9 2416
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Druskininky savivaldybés Leipalingio progimnazija (Dokumentas: 11 mety ir vyresniy (2025-09-01))

Direktore, Asta Cerniauskiené

3 Savaité, Penktadienis

Pietus 11:45 val.

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |[Angliavan- verte, Kaina
g g deniai, g keal
Trinta moliugy sriuba (tausojantis,
L SR-064 150.00 1.18 2.71 9.58 67 0.24

augalinis)
Molitgy séklos (augalinis) U-02 3.00 0.63 1.26 0.23 15 0.02
Skrebuciai su ¢esnakiniu aliejumi |Uz-963 15.00 1.46 1.11 9.51 54 0.03
Kepta upétakio filé (tausojantis) KR-148 130.00 27.2 18.59 2.86 288 2.46
Lietiniai blynai i biais i

ietinial blynai su pievagryblais it 1. sge 240.00 1047 1045 [55.74 359 0.45
darzovemis (augalinis)
Blyneliai su bananais KR-26 220.00 16.28 17.45 84.59 561 0.37
Bulviy kosé iest

LIVIU Kose Su sviestu GAR-04 120.00 2.82 3.9 20.42 128 0.12
(tausojantis)
Apkept ky lazdelé

pkeptos morid] fazaeles GAR-11 40.00 0.46 0.49 3.97 22 0.03
(augalinis, tausojantis)
Konservuoti kukurlzai (augalinis) [SAL-16 40.00 1.16 0.24 8.8 42 0.13
Burokéliy salotos su zirneliais

. SI-18 50.00 1.37 2.59 6.2 54 0.06

(augalinis)
Citrininis-grietinélés padazas Pdz-582 40.00 0.67 10.01 1.01 97 0.15
Trinty uogy uzpilas (augalinis) PAD-04 40.00 0.36 0.16 5.88 26 0.10
Vaisiai (augalinis) VAI-01 200.00 0.8 0.8 26 114 0.41
Vand itri i ot .

ancuo su ciirina ir metos GER-06 150.00 0.06 002 |05 2 0.06
lapeliais
*Varskeés slrelis be glaisto
(papildomas uzkandis Nem-65 100.00 15.6 7.9 7 162 0.68
nemokamam maitinimui)

IS viso:/80.52 77.68 242.29 1990
IS viso (dienos davinio):[80.52 77.68 242.29 1990
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